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JUNTA DE GOBIERNO DEL COPPA 
     

 

Foto: Miembros Junta de Gobierno 

ACUERDOS DE LA JUNTA DE GOBIERNO DEL COPPA 
 

Se celebraron un total de doce reuniones de Junta de Gobierno. 

Los acuerdos adoptados fueron los siguientes:  

• Prorrogar el Convenio/Subvención Nominativa con la Consejería de Educación del 
Principado de Asturias, estableciendo tres actuaciones en los centros de Enseñanza 
Secundaria, tanto públicos como concertados del Principado de Asturias: 
1. Teléfono de atención en situaciones de crisis y emergencias para centros 

educativos. 
2. Charlas formativas a los Equipos directivos/Claustro de los centros educativos. Y de 

los diferentes centros. 
3. Charlas formativas a las familias y tutores/as legales. 

• Aprobar la fecha de Asamblea General de Colegiados el día 17 de marzo. 
• Prorrogar proyecto de comunicación del COPPA por Eduardo Ciordia. 
• Establecer procedimientos en las Comisiones y Grupos de trabajo del COPPA. 
• Conceder ayudas a las Comisiones del COPPA para la elaboración de Jornadas. 
• Renovar gratuitamente, por un año, el seguro de Responsabilidad Civil para todos los 

colegiados que lo tengan suscrito, salvo que comuniquen lo contrario. Sólo los 
colegiados que estén al corriente en el pago de sus cuotas podrán beneficiarse de este 
acuerdo. 

• Conceder Becas para la participación en diferentes Congresos a lo largo del año 2025. 
• Retomar la Cena anual de la Psicología Asturiana. 
• Realizar una Guía de Bienvenida a los nuevos/as colegiados/as en formato digital. 
• Carta de apoyo a los Educadores. 
• Colaboración en las III Jornadas de “Bioética desde otras miradas”. Patrocinio película 

“Despidiendo a Yung”. 
• Aprobar la fecha de Asamblea General Extraordinaria de Colegiados/as el día 16 de 

junio. 
Contratar la plataforma de eCOMITIA, de auditoría de voto para utilizarla y que los 
procesos de votación tengan las garantías suficientes. 

• Ofrecer a los colegiados/as Talleres gratuitos. Programa Competencias Digitales 
Transversales. Ayto. de Oviedo.  
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• Carta de apoyo a Candidatura “Oviedo Ciudad Europea del Deporte 2026”. Ayto. de 
Oviedo 

• Reelaboración del documento sobre Publicidad Sanitaria del COPPA. 
• Colaborar en la organización de las VII Jornadas de la Asociación Iberoamericana de 

Psicología Jurídica en España, “Psicología Jurídica y Forense: Ciencia y Justicia en 
transformación”, celebradas en Oviedo, 25 al 27 de septiembre  

 
 

Foto. Elvira Vilorio, Decana del 
COPPA; Francisco Santolaya, 

Presidente del COP; José Ramón 
Prado, Concejal de Seguridad del 
Ayuntamiento de Oviedo; Ignacio 

Villaverde, Rector de la Universidad 
de Oviedo; Jesús María Chamorro, 

Presidente del TSJ de Asturias y 
Asunción Tejedor, Presidenta de la 

AIPJE. 
 

• Realizar una formación gratuita sobre la Plataforma PSYPOCKET para dar a conocer con 
mayor profundidad los servicios que ofrece.  

• Patrocinar Premio del Congreso Internacional de Psicología y Educación, CIPE, 
celebrado en Oviedo, en junio. 

• Carta de apoyo Más plazas PIR. 
• Realizar una charla sobre Deontología en la Facultad de Psicología de la Universidad de 

Oviedo, para los/as alumnos/as. 
• Convocar Elecciones del COPPA el día 29 de septiembre 
• Proponer para el premio convocado por la ONCE a la Asociación Abrazos Verdes, en 

reconocimiento a la labor que viene desempeñando. 
• Implementar en el COPPA el sistema Verifactu. 
• Colaboración con el Laboratorio CECOEC (Cámara de Comercio de Oviedo) para 

proyecto piloto de autocuidado para profesionales del ámbito asistencial. 
• Colaborar con la Facultad de Psicología en una mesa redonda para conmemorar el Día 

Mundial de la Salud mental. 
• Convocar la II Edición del Concurso de Postales Navideñas del COPPA. 
• Renovar el Convenio con la Docimoteca. Facultad de Psicología 
• Renovar Convenio con Caja Rural de Asturias. 
• Colaborar con el Congreso CIPIE 2026. 
• Realizar de formar gratuita para los/as colegiados/as una Jornada sobre 

Emprendimiento Colectivo. ASATA 
• Patrocinar el Premio Serafín Lemos de las XX Jornadas de la SEPCyS. “Avances y Retos 

para una Psicología Basada en la Evidencia”.  
• Difundir: 

- Informe Situación de la Atención Psicológica en el Sistema Público de Salud de 
Asturias. GT Psicología Clínica en la Sanidad Pública  

- Comunicado elaborado por el Grupo de Trabajo de Prevención en Conducta 
Suicida del COPPA, sobre el tratamiento en las últimas noticias y redes sociales de 
la muerte por suicidio de una adolescente. 

• Publicar en papel las Guías: 
- Guía "Psicología de Emergencias antes delitos de odio" Comisión de Intervención 

Psicológica en Emergencias y Catástrofes del COPPA. 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240503095628/Comunicado-Informe_Crecimiento_GT_SP.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240503095628/Comunicado-Informe_Crecimiento_GT_SP.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240730131419/Comunicado.NP_Noticias_sobre_suicidio_03112025__5_.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240730131419/Comunicado.NP_Noticias_sobre_suicidio_03112025__5_.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240730131419/Comunicado.NP_Noticias_sobre_suicidio_03112025__5_.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204163925/Gu__a_delitos_odio__final__DIGITAL.pdf
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- “Guía de Adicciones a Sustancias. Comprender para Actuar Frente a las 
Adicciones”, Grupo de Trabajo de Psicología de las Adicciones del COPPA. 

• Patrocinar la II Edición “Tardes de Psicología”, organizado por los Estudiantes de la 
Facultad de Psicología. 

• Seleccionar como la postal navideña que representará al COPPA en esta anualidad. 

                                           

 

Postal ganadora en el concurso del COPPA “Psicoartista”. 

 

  

 

REPRESENTACIÓN DE LA JUNTA DE GOBIERNO DEL COPPA EN 
ORGANISMOS PÚBLICOS Y OTRAS ACTIVIDADES 

 

• 8/01. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, participa en la reunión de Salud Mental de 

RIDEA-Real Instituto de Estudios Asturianos, dentro del proyecto “Por un Sistema de 

Salud Asturiano de Vanguardia”.  

• 29/01. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne en Avilés, con el Subinspector de la 

Policía Local, Daniel Carreño, para darles a conocer el funcionamiento del GIPEC del 

COPPA . 

• 21/02. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne en la Consejería de Educación, con 

Covadonga Álvarez-Cofiño, Jefa de Servicio de Inclusión Educativa y Formación del 

Profesorado, para concretar aspectos de la renovación de la Subvención Nominativa. 

• 21/02. Elena Cubero, Secretaria del COPPA, acude a la Gala de celebración del Colegio 

Profesional de Terapeutas Ocupacionales del Principado de Asturias, COPTOPA, para la 

celebración de los 10 años desde su creación. 

• 27/02. José Ramón Fdez. Hermida, representante del COPPA en el Foro de Salud Mental 

del Principado de Asturias acude a la reunión, cuyo Orden del Día versó sobre el Pacto 

por la salud mental. 

• 6/03. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne con la Consejera de Derechos Sociales 

y Bienestar del Principado de Asturias, Marta del Arco, para tratar temas sobre los 

profesionales de la Psicología de Intervención Social en los Servicios Sociales y 

reflexiones sobre la Jornada de Intervención Social celebrada en el COPPA el 16 de 

noviembre de 2024. 

• 24/03.  Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne en el Colegio con: 

-  Juan Álvarez, colegiado del COPPA, para posible colaboración en el I Congreso 

Internacional Sinergy2025 que se celebrará en Gijón, en mayo de 2025. 

- Celso Flórez Fdez., Agente de Desarrollo Local del Ayto. de Oviedo, para informarse 

sobre los talleres de formación gratuitos dentro del programa de Competencias 

Digitales Transversales financiado por la Unión Europea a través del Fondo de 

Recuperación Next Generation EU. 

• 2/04. Elena Cubero, Secretaria del COPPA, asiste a la reunión de la Comisión de Calidad 

de la Facultad de Psicología de la Universidad de Oviedo. 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
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• 8/04. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne con la Consejera de Salud del Principado 

de Asturias, Dña. Concepción Saavedra, con la finalidad de trasladar desde el Colegio 

profesional algunas apreciaciones respecto a los siguientes temas: Diploma de 

Acreditación en el Área Funcional de Paliativos y Centros de Valoración de 

Discapacidades del Principado de Asturias. 

• 16/06. D. Ignacio Pedrosa , Tesorero del COPPA asiste al 10º aniversario del HUCA. 

• 23/06. Elvira Vilorio, Decana del COPPA se reúne con FAMPA (Federación de 

Asociaciones del Principado de Asturias) en su sede, para explorar posibles líneas de 

colaboración al identificar intereses comunes en el ámbito del envejecimiento 

emocionalmente activo y la gestión del talento sénior. 

• 27/06. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, acude a la Conferencia Bartolomé Pérez. 

Director de Salud Mental y Adicciones de la Generalitat Valenciana-a las 16:00h. en la 

Sede Cop. 

• 28/06. Ignacio Pedrosa, Tesorero de la Junta de Gobierno del COPPA, acude al Acto 

Académico de Graduación e imposición de Becas de la Facultad de Psicología (Curso 

Académico 2024-2025), en el Palacio de Exposiciones y Congreso Ciudad de Oviedo. 

• 7/07. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne con la Consejera de Salud del Principado 

de Asturias, Dña. Concepción Saavedra, con la finalidad de trasladar desde el Colegio 

algunas anomalías en la convocatoria de 7 plazas de Psicólogo publicadas en el BOPA.  

• 21/07. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, acude a la reunión del Foro de Salud Mental del 

Ppdo. de Asturias, en el que se presentará el documento final del Pacto de Salud Mental 

del Principado de Asturias y en el que el COPPA ha hecho llegar varios matices con los 

que no está de acuerdo. 

• 23/07. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, acude al Palacio Conde Toreno de Oviedo 

donde se realizará la firma del Pacto de Salud Mental, ratificado el día 21 de julio. 

• 11/09. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, acude a un taller de participación colaborativa 

para definir y diseñar la II Estrategia de Digitalización del SASS, Consejería de Derechos 

Sociales y Bienestar, a través de la Dirección General de Innovación y Cambio Social, que 

tiene como objetivo diseñar conjuntamente la futura estrategia, recogiendo ideas, 

necesidades y propuestas que contribuyan a mejorar la digitalización de los Servicios 

Sociales en Asturias. Será una introducción informativa a cargo de la Dirección General 

de Estrategia Digital e Inteligencia Artificial, que presentará los principales proyectos de 

digitalización del Gobierno del Principado de Asturias. 

https://socialasturias.asturias.es/estrategia-de-transformaci%C3%B3n-digital-del-

sistema-asturiano-de-servicios-sociales-sass-2021-2024  

• 16/09. Elvira Vilorio se reúne con Dpto. Servicios sociales Ayto Siero. Primera Mesa de 

Trabajo sobre la Soledad No Deseada en el Concejo de Siero llamada: Siero Acompaña: 

Actuemos. 

• 18/09. Elvira Vilorio se reúne con Almudena Cueto, Responsable de Oficina CECOEC-

Cámara de Comercio de Oviedo para tratar: Propuesta de colaboración del Laboratorio 

CECOEC (Cámara de Comercio de Oviedo) y el Colegio Oficial de Psicología del Principado 

de Asturias. 

•  1/10. Elvira Vilorio se reúne con el Área de Formación y Documentación del Instituto 

Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales, de cara a la organización de múltiples 

talleres, jornadas y cursos que realizan cada año en materia preventiva, y ver 

posibilidades de realizar algunas de estas acciones de manera conjunta (Trabajo y las 

organizaciones, Tráfico- Seguridad. Adicciones). 

• 3/10. Elvira Vilorio, Decana, e Ignacio Pedrosa, Tesorero, se reúnen con la Dirección de 

la Revista Psicothema. 

https://socialasturias.asturias.es/estrategia-de-transformaci%C3%B3n-digital-del-sistema-asturiano-de-servicios-sociales-sass-2021-2024
https://socialasturias.asturias.es/estrategia-de-transformaci%C3%B3n-digital-del-sistema-asturiano-de-servicios-sociales-sass-2021-2024
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• 29/10. Elvira Vilorio, Decana, asiste a la presentación de la Estrategia contra la Soledad 

No Deseada ( Consejería de Derechos Sociales y Bienestar) , en Cines Embajadores 

Foncalada, Oviedo. 

• 31/10. Elvira Vilorio, Decana asiste a la Presentación Fundación ONCE Baja Visión, en el 

Salón Europa. 

• 5/11. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne con Rocío Villa, Responsable del área 

de Emprendimiento y Contratación Pública de ASATA, para conocer la fórmula para 

emprendimiento de economía social. 

• 21/11. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, asiste al IV Encuentro Salud Mental Salud Social, 

organizado por la Asociación Hierbabuena ,en Oviedo. Durante la jornada se 

compartieron mesas de diálogo y actividades en torno a la salud mental desde una 

mirada colectiva y basada en los derechos humanos. 

• 25/11.  Elvira Vilorio, Decana, acudió al Acto de Sta. Catalina para la entrega del Premio 

Fin de Grado en Psicología que patrocina el Colegio Oficial de Psicología del Principado 

de Asturias, a D. Héctor Martínez García.  

• 26/11. Elena Cubero, Secretaria del COPPA, asiste a la reunión de la Comisión de Calidad 

de la Facultad de Psicología de la Universidad de Oviedo. 

• 01/12. Elvira Vilorio, Decana, acude a la convocatoria extraordinaria del Consejo de 

Salud, cuyo punto del orden del día es el Anteproyecto Presupuestos de Salud del 

Principado de Asturias 2026. 

• 05/12. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne con Covadonga Álvarez Cofiño de la 

Consejería de Educación para concretar temas de la subvención nominativa. 

• 5/12. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, se reúne en el COPPA con Javier Rodríguez, 

delegado de A.M.A., en Oviedo, la Mutua de los Profesionales Sanitarios, a fin de 

trasladar la próxima convocatoria de becas PIR. 

• 05/12. Elvira Vilorio, Decana, se reúne en el COPPA con Sonia Rodríguez Alonso, 

Directora de Gestión Interna y Salud Laboral de los Supermercados Más y Más.  

• 10/12. Elvira Vilorio, Decana, asiste a la Gala de Premios Solidarios Grupo Social Once 

Principado De Asturias, en el Teatro Filarmónica de Oviedo. 

• 12/12. Juan Arias, Vocal de la Junta de Gobierno del COPPA, acude al acto de 

inauguración de la nueva sede del COFISPA. 

• 16/12. Elvira Vilorio, Decana del COPPA, acude a la reunión del Foro de Salud Mental. 

• 17/12. Elvira Vilorio, Decana,, se reúne en la Secretaría del Colegio, con Pablo Ruiz, 

fundador de Dially.app, para la presentación de una herramienta española creada junto 

a psicólogos clínicos, con más de 40 años de experiencia en la profesión. 

ACUERDOS DE COLABORACIÓN 
 

• Convenio Docimoteca con la Facultad de Psicología de la Universidad de Oviedo. 

• Convenio Caja Rural de Asturias 
 

Foto: María García Alvarez, Elvira 
Vilorio y Raquel Bernaldo de Quirós, 

durante el acto de la firma. 
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REGLAMENTO GENERAL DE PROTECCIÓN DE DATOS y TRANSPARENCIA 
 

El Colegio Oficial de Psicología del Principado de Asturias está comprometido con las prácticas 
del buen gobierno corporativo, la transparencia de su gestión y la accesibilidad a la información 
y documentación relevante. 

En la ventanilla única se encuentra disponible toda la información que debe publicarse de 
acuerdo con la Ley de Colegios profesionales, modificada por la Ley 25/2009. 

La Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la información pública y buen 
gobierno (en adelante Ley de Transparencia) es aplicable, respecto del Título I relativo a la 
"Transparencia de la actividad pública", a los colegios profesionales en lo relativo a sus 
actividades sujetas a Derecho Administrativo (art. 2.1.e). No son aplicables al Colegio las normas 
referidas a la publicación de subvenciones, pues el Colegio no concede ayudas públicas ni 
subvenciones conforme la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones, ni a la 
publicación de contratos sometidos a Derecho administrativo, dado que el Colegio no se 
encuentra sometido a la Ley de Contratos del Sector Público. 

Son actividades sujetas a Derecho Administrativo y sobre las que el Colegio debe informar las 
siguientes:  

• La colegiación o su denegación. 
• Los acuerdos sobre inscripción en el registro de sociedades profesionales o su 

denegación. 
• La ordenación de la actividad profesional. 
• El ejercicio de la facultad disciplinaria en el orden profesional y colegial. 
• El establecimiento de criterios orientativos de honorarios profesionales para tasación 

de costas y los informes sobre esta materia. 
• Las decisiones sobre la inclusión en las listas de peritos colegiados para designación 

judicial o su denegación. 
• La colaboración con las Administraciones Públicas en el ejercicio de funciones públicas. 
• Cualquier otra que por ser ejercicio de función pública se someta a Derecho 

Administrativo. 
 

MOVIMIENTOS DE COLEGIACIÓN 
 

Altas netas de colegiados/as en 2025: 184 colegiados/as 

Bajas netas de colegiados/as en 2025: 77 colegiados/as 

Total de altas de colegiados/as a 31 de diciembre de 2025: 1.690 colegiados/as 
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PRINCIPALES NOTICIAS DIFUNDIDAS A COLEGIADOS/AS 
 

• Informe Situación de la Atención Psicológica en el Sistema Público de Salud de Asturias 
• Instrucciones relativas a los procedimientos de obtención y renovación de los Diplomas 

de Acreditación en el Área Funcional de Paliativos. 
• Obligatoriedad de comunicar al Servicio de Inspección de Servicios y Centros Sanitarios 

del Principado de Asturias, conforme a la normativa vigente, en concreto el Decreto 
55/2014, de 28 de mayo, por el que se regula la autorización de centros y servicios 
sanitarios, “notificar cualquier modificación que afecte a la oferta asistencial, a los 
profesionales sanitarios así como a las condiciones bajo las que fueron otorgadas las 
autorizaciones reguladas en el decreto”. 

• Formación gratuita. Programa Competencias Digitales Transversales. Ayuntamiento de 
Oviedo 

• Sesión formativa. Guía práctica de la terapia online Psypocket. Plataforma de 
videoconferencia Psypocket 

• La Revista Psicothema, editada por el COPPA y el Grupo Editorial de Psicofundación, 
ha obtenido el Sello de Calidad Fecyt que es un reconocimiento de la calidad editorial 
y científica de las revistas españolas 

• Jornada sobre Emprendimiento colectivo para colegiados/as, gratuita, centrada en 
nuevas vías de emprendimiento profesional. ASATA 

• Webinar “El impacto de la factura electrónica". 
 

SERVICIOS COLEGIALES 
 

OFERTAS DE EMPLEO 
 
Durante el año 2025 se han distribuido un total de 93 ofertas de empleo a través del boletín 
electrónico y la web del COPPA. 

 
BOLETINES 

 
Se han enviado 69 boletines electrónicos con formación interna/externa, ofertas de empleo 
privadas y públicas, reuniones de las comisiones/grupos de trabajo del COPPA e información 
de interés para los colegiados/as. Y 7 envíos de publicidad contratada con información de 
formación y oferta de servicios. 

Además de formación interna y externa, también se han realizado varias entrevistas a los 
distintos Coordinadores y Responsables de las Comisiones y Grupos del COPPA, con el objetivo 
de dar a conocer las actividades que se realizan desde cada una. 

 

CANALES DE COMUNICACIÓN CORPORATIVOS, WEB y RRSS 
www.cop-asturias.org 

En nuestra Web, entre otra información, es posible consultar las actividades de todas las 
Comisiones y Grupos de Trabajo de COPPA, así como todos los servicios ofertados por el 

http://www.cop-asturias.org/
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Colegio, actualizar los datos directamente desde los dispositivos, utilizando las claves de acceso 
individualizado, acceder a la Biblioteca del Colegio.  

Facebook e Instagram, y canal de youtube 
Se anima a seguir las actividades y novedades relacionadas con el Colegio, así como información 
sobre la actualidad de la Psicología y la salud mental. 

 

PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 

✓ Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental celebrado el día 10 de octubre 

Coordinadoras de comisiones y responsables de grupos de trabajo del COPPA han 
participado con sus voces y mensajes en la celebración de este día mundial, en la radio, 
actos públicos y el Boletín del COPPA. 
 
En el programa, Hoy por Hoy Asturias de la Cadena SER con motivo del Día Mundial de 
la Salud Mental participaron: Angélica Rodríguez (Coordinadora de la Comisión de 
Psicología de la Salud), Carmen Pérez Portillo (Coordinadora de la Comisión de 
Psicología Educativa),  Rosalinda Roces (Comisión de Psicología de la Intervención 
Social) y Alberto Valle (Comisión de Psicología del Trabajo de los Recursos ). Explicaron 
la actividad que realiza el COPPA, siguiendo la directriz del Consejo General de la 
Psicología, y trataron cuestiones relacionadas con el trabajo de psicólogas y psicólogos 
de cara a mejorar la salud y el bienestar de la sociedad asturiana.  
 
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_1220
00_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8
JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw  
 
 
El psicólogo Jesús Rivero, miembro del Grupo de Intervención Psicológica en 
Emergencias y Catástrofes del COPPA y Responsable del Grupo de Trabajo en 
Conducta Suicida, participó en la Jornada de AFESA (Asociación de Familiares y 
Personas con Enfermedad Mental),“Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra 
salud mental”, donde voces expertas y testimonios comprometidos pusieron sobre la 
mesa un mensaje claro: la salud mental es un derecho y una responsabilidad 
compartida. 
En ella participaron varias entidades, así como representantes de la Fundación 
Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento y el Director de Salud Mental del 
SESPA. 

 
https://www.lne.es/gijon/2025/10/10/gijon-defiende-salud-mental-prioridad-
122497195.html 
 
 

DOCUMENTOS CIENTÍFICOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
 

El Colegio mantiene suscripciones con las Revistas españolas de psicología más importantes y, 
al igual que en años anteriores, durante éste se han adquirido diversos libros para dar respuesta 
a la demanda de los colegiados/as. Las Revistas pueden consultarse de forma presencial en la 

https://www.facebook.com/colegiooficialdepsicologiadeasturias/
https://www.instagram.com/coppa_asturias/
https://www.youtube.com/@colegiodepsicologiadelprin5070
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://www.lne.es/gijon/2025/10/10/gijon-defiende-salud-mental-prioridad-122497195.html
https://www.lne.es/gijon/2025/10/10/gijon-defiende-salud-mental-prioridad-122497195.html
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sede del Colegio y en la página web del COPPA, mientras que para los libros existe un servicio 
de préstamo. Desde el apartado “Biblioteca” de la web se puede acceder al índice y/o 
contenido de las Revistas de forma online. 

Desde el año 2013 el COPPA mantiene un Convenio de colaboración con la Universidad de 
Oviedo para facilitar el acceso de los colegiados/as a la Docimoteca de la Facultad de 
Psicología. Durante el año 2025 se produjeron 302 préstamos a nuestros colegiados/as. 
El Colegio ha aportado este año los siguientes test:  

• PAI -A  Inventario de Evaluación de la Personalidad para Adolescentes 

• WAIS-IV Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos-IV 

 

SERVICIO DE MEDIACIÓN DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGÍA DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 

 

Desde marzo de 2017 el COPPA está reconocido como Entidad Externa (centro de formación) 
en el Registro de Mediadores e Instituciones de Mediación. Este Servicio de Mediación está 
disponible para cualquier usuario que precise de dicho servicio. 20 mediadores/as están 
inscritos en el Servicio de Mediación del COPPA. 

 
ASESORÍA JURÍDICA 

 

Atiende las consultas sobre los aspectos legales y jurídicos relacionados con el ejercicio de la 
profesión. Todos los colegiados/as pueden realizar gratuitamente consultas de carácter jurídico 
con el Abogado que tiene contratado el Colegio. Las consultas deberán ser autorizadas 
previamente por la Junta de Gobierno. Durante el año 2025, se ha producido un considerable 
aumento de consultas, de 5 a 6 colegiados/as semanales. 
 

ASESORIA FISCAL 
 

Todos los colegiados/as pueden realizar gratuitamente consultas telefónicas o personales de 
carácter fiscal en la Asesoría que el Colegio tiene contratada para este fin. El servicio de asesoría 
fiscal del Colegio sigue siendo uno de los más demandados por los colegiados/as. Se ha 
mantenido el volumen de las consultas, alrededor de 4 semanales.  

 

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL 
 

El Colegio Oficial de Psicología del Principado de Asturias, mediante acuerdo de la Junta de 
Gobierno ha aprobado hacerse cargo de la cuota del Seguro de Responsabilidad Civil de todos 
los colegiados/as que lo mantienen suscrito a fecha 19 de marzo y que no han manifestado su 
oposición. Todos los psicólogos tienen la misma cobertura y abonan una prima anual inicial de 
10,00 euros impuestos incluidos. La renovación este año se realizó para 1.016 colegiados/as. 
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SEGURO COLECTIVO DE VIDA 

 

El Colegio Oficial de Psicología del Principado de Asturias tiene suscrito un seguro colectivo de 
vida con la aseguradora SURNE para todos los colegiados/as con una cobertura de 3.000,00 €. 

 

PREMIO “ASTURIAS” FIN DE GRADO 2025 
 

El día 24 de noviembre con motivo de la festividad de Santa Catalina, se celebró el acto de 
entrega de los premios Fin de Grado de la Universidad de Oviedo. Elvira Vilorio, Decana de la 
Junta de Gobierno, hizo entrega del premio que patrocina el COPPA a D. Héctor Martínez 
García, mejor estudiante de Grado en Psicología. Desde el COPPA se le ha realizado una 
entrevista que está colgada en nuestra web https://www.cop-

asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/noticias/big/COPPA_Premio_Santa_Catalina_2025.png  

 

 
 

Foto. Elvira Vilorio, Decana del 
COPPA y Héctor Martínez, Premio 

Asturias 

 

 
 
 
 

PUBLICACIONES 
 

            www.psicothema.com 

Durante el año 2025, Psicothema, publicó 4 números trimestrales con un total de 28 artículos.  

El número de artículos recibidos fue de 411. 

La revista Psicothema continúa siendo una de las mejores Revistas de Psicología, según 
prestigiosos indicadores internacionales de la calidad de las revistas científicas. Así, el Journal 
Citation Reports (JCR) que tiene el índice más conocido y valorado por la comunidad científica 
y los organismos de evaluación de la actividad investigadora, a nivel nacional e internacional, la 
sitúa actualmente en el primer cuartil, Factor de Impacto obtenido por Psicothema: JCR (WOS): 
3.5 (Q1) y en el primer cuartil SJR (Scopus): 7.0 (Q1). Además, Psicothema ha obtenido el Sello 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/noticias/big/COPPA_Premio_Santa_Catalina_2025.png
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/noticias/big/COPPA_Premio_Santa_Catalina_2025.png
http://www.psicothema.com/
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de Calidad Fecyt, que es un reconocimiento de la calidad editorial y científica de las revistas 
españolas otorgado por la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT). 

Tanto Caja Rural como la SEPCyS (Sociedad Española Siglo XXI para el avance de la Psicología 
Clínica y de la Salud) siguen colaborando en términos económicos durante el año 2025 y 
actualmente se están barajando alternativas para conseguir eliminar los cargos por 
procesamiento de artículos (en inglés article processing charges, APC) para que la reviste resulte 
totalmente gratuita para los autores. Actualmente la revista se encuentra indexada en las 
principales bases de datos internacionales. 

Ha alcanzado el primer cuartil en el Journal Citation Reports 2024. Indexada en la categoría de 
Psicología multidisciplinar en la prestigiosa colección Social Science Citation Index (SSCI), ha 
obtenido un factor de impacto de 3.5, situándose en el percentil 88.1 al ocupar el puesto 27 
entre las 223 revistas de esta categoría. Del mismo modo, la revista se encuentra en el primer 
cuartil de Scopus, con un CiteScore de 7 en 2024, ocupando el puesto 29 y el percentil 86 entre 
las 218 revistas de Psicología general. Con 36 años de trayectoria, Psicothema fue la primera 
revista española de Psicología en obtener factor de impacto, manteniendo su posición entre el 
segundo y el primer cuartil en los últimos 19 años. 

Si bien estos datos reconocen la excelencia científica de la revista y su compromiso con el 
avance continuo del conocimiento en el campo de la psicología, el equipo editorial de 
Psicothema celebra este importante reconocimiento sin perder de vista su compromiso con la 
Declaración de San Francisco sobre la Evaluación de la Investigación (DORA) y la Coalición 
Internacional para el Avance de la Evaluación de la Investigación (COaRA). En este sentido, 
aboga por el uso responsable de indicadores cuantitativos como estos y la consideración de 
otros aspectos para la evaluación de la calidad de los artículos publicados. Por este motivo, se 
han incluido otras métricas, como las proporcionadas por PlumX, que ofrecen información más 
completa sobre el impacto y la calidad de cada de las publicaciones de Psicothema. En este 
sentido, las métricas que Psicothema aporta a través de PlumX son fundamentales para la 
justificación cualitativa del impacto y calidad de las publicaciones científicas a nivel individual. 
Así, en el pasado año, Psicothema obtuvo los siguientes resultados: 364 citaciones de acuerdo 
con el JCR 2024 de la WoS, 932 citaciones en bases de datos independientes a la WoS, como 
Scopus, PubMed o Crossref, 8 citaciones en normativas legales en España, 4.891 lecturas en 
Mendeley. Además, de manera general, los trabajos publicados en el histórico de Psicothema 
recibieron en 2024 un total de 4.079 citas de acuerdo con la WoS, lo que pone de manifiesto el 
interés de trabajos que han sido publicados hace más de dos años y que siguen teniendo un 
impacto significativo en la ciencia actual. 
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COMISIONES/GRUPOS DEL COLEGIO 
 

Durante el año 2025, la formación y reuniones de trabajo siguieron desarrollándose 
mayoritariamente online. Desde las distintas Comisiones y Grupos del COPPA se han realizado 
Sesiones, Talleres y otras actividades.  

 

GRUPO DE PSICOLOGÍA EN EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES (GIPEC) 
 

Finalidad 

La Psicología en Emergencias y Catástrofes es un ámbito profesional cada vez más presente en 
nuestra sociedad, demandado tanto por profesionales de la Psicología, como por la población 
general y diversas autoridades.  
Su objetivo general es investigar y desarrollar intervenciones para ayudar al mayor número de 
personas que han estado relacionadas de manera directa o indirecta con una situación 
traumática, antes, durante y después. 

Coordinadora y suplente 

Natalia Lorenzo Ruiz y Viveca Santa Catalina. 

Participación interna 

La Comisión la forman 19 personas. 

Formación oficial  

Se realizaron dos formaciones: 

1. Título - IX Jornadas de Intervención Psicológica en Emergencias del COP del  

Principado de Asturias – Abordando los Delitos de Odio desde la Psicologia de  

Emergencias  

 

Foto. Natalia Lorenzo, 
Vanesa Menéndez, 

Jesús Rivero, Paloma 
Llavero y Gloria Revilla. 

 

 

 

 

Fecha  

18 de octubre de 2025 

Lugar de impartición y formato 

Celebrado en la sede del COPPA, en modalidad presencial y online, con 27  

participantes. 
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 Objetivos: 

- Explorar las dimensiones psicológicas de los delitos de odio, y en cómo los 
profesionales de la Psicología de Emergencias pueden desempeñar un 
papel crucial en la mitigación de sus efectos negativos para las personas 
que los sufren. 

- Explorar cómo los delitos de odio pueden desencadenar situaciones de 
emergencia psicológica en las víctimas y cómo las afectan emocionalmente. 

- Revisar las estrategias para promover la resiliencia en las víctimas de los 
delitos de odio y la forma de aplicar la atención psicológica específica 
inmediata. 

Profesionales participantes 

- María Rodríguez Allende. Letrada de la Administración de Justicia del 
Principado de Asturias. 

- Jesús Rivero. Miembro del GIPEC. 
- Vanesa Menéndez. Miembro del GIPEC. 
- Gloria Revilla, Paloma Llavero. Miembros del GIPEC. 
- Víctor García. Secretariado Gitano 
- ACCEM 
- Alba Sánchez. Plena Inclusión 
- Laura Vera. XEGA 

Principales tareas desarrolladas 

• Asistencia de la Coordinadora del GIPEC a la Convención de Psicología organizada por 
el Consejo General de la Psicología de España, en Pamplona (junio). 

• Elaboración Guía “Abordando los delitos de odio desde la Psicología de Emergencias” 
• Elaboración del documento interno: “Pautas de intervención desde el GIPEC” 
• Publicación del curso para el FOCAD “Comunicación con colectivos vulnerables en 

situaciones de emergencia” (abril-junio). 
• Propuesta del curso para el FOCAD “Abordando los delitos de odio desde la Psicología 

de Emergencias” (noviembre). 
• Intervención grupal con alumnado y profesorado de Centro de Formación Profesional 

en Avilés, tras muerte por suicidio de un alumno (noviembre). 
• Propuesta de participación en el Congreso Virtual Interpsiquis 2026, con el Simposio: 

“Psicología de Emergencias en el entorno laboral: Prevención, intervención y 
recuperación”. 
 

Colaboraciones con otras Comisiones/Grupos 

Grupo de Trabajo en Conducta Suicida: Intervenciones en crisis tras demandas. 

Contribuciones científicas 

- XXVI Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud Mental 
Interpsiquis 2024. Simposio “Intervención psicológica en crisis en el ámbito escolar: 
Estrategias de prevención e intervención inmediata” (mayo) 

Presencia en Medios de Comunicación 

- Sobre el impacto de la tragedia en la mina de Cerredo 

-  “Hasta un 10% de los afectados por los incendios puede desarrollar secuelas 
psicopatológicas” 
 

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/04/01/natalia-lorenzo-psicologa-experta-emergencias-catastrofes-reaccion-emocional-normal/00031743499483498272802.htm
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-08-31/Hasta-un-10-de-los-afectados-por-los-incendios-puede-desarrollar-secuelas-psicopatologicas_111756644410.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-08-31/Hasta-un-10-de-los-afectados-por-los-incendios-puede-desarrollar-secuelas-psicopatologicas_111756644410.html
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Plan de trabajo para la próxima anualidad 

•  XXVII Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud Mental 
Interpsiquis 2026: Simposio “Psicología de Emergencias en el entorno laboral: 
Prevención, intervención y recuperación”. 

• Elaboración “Guía Intervención psicológica en crisis en el ámbito escolar: 
Estrategias de prevención e intervención inmediata”. 

• Organización de Curso de Formación: “Intervención psicológica en emergencias”. 
• Organización X Jornadas de Intervención Psicológica en Emergencias y 

Catástrofes del COPPA: “Intervención psicológica en crisis en el ámbito escolar: 
Estrategias de prevención e intervención inmediata” 

• Respuesta a intervenciones a demanda.           

                    

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 
 

Finalidad  

La Comisión de Psicología Clínica del COPPA es un punto de encuentro, donde se busca que 
todos los profesionales sanitarios, tanto psicólogos clínicos como psicólogos sanitarios, puedan 
tener un espacio de interacción donde poder mejorar en cuanto a conocimiento y competencias 
profesionales, con el fin de ofrecer un servicio de calidad a la sociedad demandante de sus 
servicios 

Coordinadora y suplente  

Isabel Cocaña García y Elvira Vilorio González 

Principales tareas desarrolladas 

- Charla “Deontología en las prácticas de la Psicología Clínica/Sanitaria. Principios 
éticos, dudas, dilemas y consideraciones jurídicas” 
Fecha: 6 de marzo de 2025 
Lugar de impartición y formato: celebrado en la sede del COPPA en modalidad mixta, 
presencial y online. 
Impartido por Victoria Salazar e Isabel Cocaña, miembros de la Comisión Deontológica 
del COPPA y Domingo Villaamil, asesor jurídico del COPPA. 
 

- Informe Psicológico Forense frente al Informe Clínico 
Fecha: 20 de marzo de 2025 
Lugar de impartición y formato: celebrado en la sede del COPPA en modalidad mixta,  
presencial y online. 
Impartido por Ramón J. Vilalta, coordinador de la Comisión de Psicología Jurídica del 
COPPA 
 

- Taller Aceptación en el proceso oncológico. Aplicaciones clínicas desde el modelo ACT  
Fecha: 27 y 28 de junio de 2025 
Lugar de impartición y formato: celebrado en la sede del COPPA en modalidad mixta, 
presencial y online. 
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Impartido por la psicóloga Marisa Páez Blarrina, Doctora en Psicología y Máster en 
Psicooncología por la Universidad Complutense de Madrid. ACT Trainer, ACBS 
(Association for Cotextual Behavioral Science) desde 2009 
 
 
 
 
 
 

Foto. Marísa Páez e Isabel Cocaña. 
 
 
 
 
 
 
 

- Taller Teoría del Marco Relacional (TMR) 
 
 

 
 

Foto. Luis Ignacio de Amores. 
 

 

 

 

 

 
Fecha: 3 y 4 de octubre de 2025 
Lugar de impartición y formato: celebrado en la sede del COPPA en modalidad mixta, 
presencial y online 
Impartido por el psicólogo Luis de Amores Cabello 
 

- Redacción de un texto para el Boletín Informativo del Colegio, coincidiendo con el Día 
Mundial de la concienciación sobre la autolesión. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad  

Para el año 2026 se pretende fomentar la participación de los miembros de la Comisión, a través 
de la organización de actividades relacionadas con la Psicología Clínica y Sanitaria, como la 
puesta en marcha de sesiones clínicas, cursos y/o talleres de formación destinados a enriquecer 
la práctica profesional de los colegiados, así como planificar jornadas y colaborar en efemérides 
que visibilicen la labor de los psicólogos/as Especialistas en Psicología Clínica y Psicología 
General Sanitaria. Otro objetivo sería colaborar con otras comisiones y grupos de trabajo del 
COPPA. 
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COMISIÓN DE PSICOLOGÍA DE LA INTERVENCIÓN SOCIAL 
 

Finalidad 

Definir el marco de actuación de la psicología de la Intervención Social, visibilizar y velar por la 
buena praxis en el Área. 

Coordinadora y suplente    

Rosalinda Roces Pascual y Berta González Prieto 

Participación  interna    

Actualmente, 27 miembros. 

Sub-grupos de trabajo creados según necesidades: 10 personas participantes en activo. 

- Grupo de infancia: 17 miembros. Sirve de comunicación interna y traslado de 
inquietudes /necesidades entre miembros de EITAF.  
Desde la comisión se solicita a través de este chat en junio de 2025 colaboración / 
difusión en el área de servicios sociales, para participación en estudio División 
Psicología de la Intervención Social. 

Formación intragrupo 

Se realizan dos presentaciones en la Universidad de Oviedo, enmarcadas en el programa 
formativo de la asignatura de Psicología de la Intervención Social, impartidas por Amaia Bravo. 
Fecha : 3 de abril de 2025  

Dirigida a: alumnado de segundo de grado: se realizan dos presentaciones el mismo día a dos 
grupos de alumnos/as diferentes. 

Objetivo:  

- Presentar la Guía elaborada por la Comisión: “Psicología de la Intervención Social: 

construyendo desde la realidad. Guía de recursos, funciones y retos.”  

- Visibilizar y acercar la psicología de la intervención social, así como sus ámbitos de 
actuación a alumnado universitario. 

Conclusiones: el amplio área profesional y laboral que engloba el ámbito de intervención de la 
psicología de la Intervención Social, suscita interés pero sigue siendo desconocido y sigue 
teniendo escasa presencia en el currículum formativo universitario. Este tipo de actuaciones y 
acercamiento a la Universidad se ve muy necesario, agradeciendo desde la Comisión esta 
oportunidad. 

Profesionales participantes: Patricia Paradela y Rosalinda Roces Pascual 

Principales tareas desarrolladas  

• Colaboración con el Laboratorio CECOEC (Cámara de Comercio de Oviedo) para 
proyecto piloto de autocuidado para profesionales del ámbito asistencial. 
Asturias protege al cuidador: un proyecto para los profesionales de las residencias 
Diseño de programa / talleres dirigidos a cuidadores profesionales: El cuidado 
Profesional: un valora a proteger. Taller de autocuidado psicológico y emocional. 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190218190254/Gu__a_Intervenci__n.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190218190254/Gu__a_Intervenci__n.pdf
https://www.elcomercio.es/asturias/asturias-protege-cuidador-proyecto-residencias-20251113111648-nt.html
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o Dirigida a: Cuidadores profesionales del ámbito privado, centros de día, 
residencias de atención a personas mayores, SAD. 

o Desarrollado en centros de día/residencias solicitantes (Centro Residencial 
Aramo Nalón; Centro de Día Cienfuegos Jovellanos; Centro Residencial Canuto 
Hevia; Centro Residencial San Pancracio; Centro Residencial Abhal- Luarca) 

o Meses de noviembre-diciembre 2025 
o Objetivos: Facilitar, crear espacios de ventilación emocional; poner en valor la 

profesión del cuidado; cambio de mirada dentro del marco CUIDAS y la AICP; 
cambio de narrativas y generar y/o potenciar estrategias de autocuidado. 

o Conclusiones: se hace evidente la eficacia del Programa, por generar cambios 
en los participantes, fomentando la reflexión y autoconocimiento. El programa 
logra la participación y cohesión grupal, dejando de manifiesto la necesidad de 
generar espacios que posibiliten el cuidado y apoyo intragrupo. 

o Participantes: Luis Miguel Dos Santos, Marta de Diego, María Castañón, Nuria 
Arias, Berta González y Rosalinda Roces. 

 
- Participación en el Foro “El mercado laboral: sector de los cuidados de larga duración 

en Asturias”, organizada por CECOEC (Cámara de Comercio de Oviedo), el día 11 de 
diciembre 2025, en la Cámara de Comercio de Oviedo. Con el objetivo de generar un 
espacio horizontal de diálogo entre todos los agentes implicados en la sostenibilidad y 
la profesionalización del sistema de cuidados. Asturias afronta un profundo reto 
demográfico y social. La disponibilidad de personal cualificado, la captación de nuevos 
perfiles, la contratación internacional y la mejora de las condiciones laborales son 
factores críticos para avanzar en un modelo de cuidados moderno, digno y centrado en 
la persona.  
Participación en el Programa de Radio, Cadena Ser, conmemorando el Día de la Salud 
Mental. 14/10/2025. 

- Participación en el grupo de trabajo para la elaboración de la Estrategia de 
Transformación Digital. 11 de septiembre del 2025.  

- Participación en el grupo de trabajo para la elaboración de la Estrategia de Soledad no 
deseada. 5 de junio 2025. 

- Aportaciones al Decreto que regula la composición, organización y funciones de los 
órganos técnicos competentes y los procedimientos para el reconocimiento, 
declaración y calificación del grado de discapacidad y para su revisión. 

- Participación en la Elaboración de la Estrategia Asturiana para la promoción de 
derechos y erradicación de la violencia contra la Infancia y Adolescencia” 2024-2030. 
Participamos en dos grupos de trabajo:    

o Grupo 2: Promover una cultura del Buen trato y tolerancia cero a la violencia. 
Fechas: 25 marzo; 8 abril y 22 abril. 

o Grupo 4 : Abordaje multidisciplinar y atención especializada.  27 marzo, 10 y 24 
de abril.  

- Federación de Asociaciones de Mayores del Principado de Asturias (FAMPA). Solicitan 
colaboración y apoyo por parte de la Comisión. Mantienen reuniones con la Decana del 
COPPA. Se realiza borrador de posible Guía. Pendiente mantener 
reuniones/coordinaciones para concluir guía y seguir colaborando.  

- Colaboración el equipo investigador del estudio IPSSAT “Estudio del papel de la 
Psicología de la Intervención Social en Atención Primaria de Servicios Sociales y 
competencias profesionales de los psicólogos en ese ámbito” 
 
 

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
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Plan de trabajo para la próxima anualidad 
 

• Valorar elaboración/diseño de materiales que permitan la réplica del Taller/proyecto 
piloto CECOEC llevado a cabo. 

• Valorar posibilidad de incluir el programa en el marco de la Estrategia CuidAs, de 
manera que sea extensible a otros centros y /o recursos. 

• Seguir reivindicando la presencia de los/as psicólogos/as de la Intervención Social en 
los Servicios Sociales de base. 

• Continuar formando parte de forma activa, a través de propuestas concretas, en todas 
aquellas acciones, planes, leyes que puedan afectar al Área.  

• Mantener contacto y posibilidades de colaboración entre Universidad- Comisión 
Intervención Social del COPPA, de forma que podamos seguir acercando y visibilizando 
la Psicología de la Intervención Social en el alumnado.  

• Continuar la elaboración del material en colaboración con la FAMPA, dando respuesta 
a la demanda realizada. 

• Continuar colaboración con la Encuesta para la elaboración del Libro Blanco de los/as 
Profesionales de los Servicios Sociales. 

• Mapa de recursos. Seguir valorando posibilidades de colaboración con Universidad, 
ampliando la guía ya elaborada. 

• Posibilidad de publicar/ visibilizar a través del FOCAD programas, actuaciones del Área 
de Intervención Social. 

• Cortos BERDE en colaboración con otras Comisiones y Universidad. 
• Valorar preparación de nuevas Jornadas. 
• Seguir colaborando y facilitando contenido Días Internacionales COPPA. 
• Seguir elaborando documentos específicos que puedan servir de apoyo a las 

reivindicaciones sobre nuestro Área de trabajo. 
• Seguimiento de las actuaciones y reivindicación por la regulación de la profesión. 
• Colaborar y trabajar conjuntamente con resto de Comisiones/Grupos. 
• Favorecer el contacto y trabajo conjuntamente con el grupo de trabajo de 

Discapacidad. 
• Valorar retomar sesiones clínicas en el área de la PISoc. 

 

 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
 

Finalidad 

El objetivo principal de esta Comisión es la promoción de hábitos saludables, la prevención de 
enfermedades y la intervención en distintos contextos donde el profesional de la Psicologia ya 
es una figura relevante (hospitales, centros de salud, investigación, etc.), con la finalidad de 
optimizar la calidad de vida de los individuos. Se busca fomentar la colaboración con otros 
profesionales de la salud desde un enfoque integral ayudando a las personas a desarrollar 
estrategias para afrontar enfermedades y mejorar su bienestar físico y mental. Los Grupos de 
Trabajo que forman parte de esta Comisión en el COPPA, con el fin de potenciar el desarrollo 
de iniciativas en cada ámbito de referencia (Reglamento Marco de las Divisiones Profesionales, 
artículo 9) son: 

• Psicologia Perinatal. 
• Psicologia de las Adicciones 
• Psicooncología. 
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Coordinadora y Suplente 

Angélica Rodríguez García y Elena Cubero Briz 

Principales tareas desarrolladas 

Asistencia a reunión en Pamplona de la División de Psicologia de la Salud (PsiS) el 14 de junio 
de 2025, coincidiendo con la VII Convención organizada por el Consejo General de la Psicologia.  

Presencia en Medios de Comunicación 

Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, la Coordinadora participó, junto con 
representantes de las distintas áreas de la Psicología, en un programa de Radio en la Cadena 

Ser, con el objetivo de difundir la labor del COPPA y poner en valor el papel de la Psicología 
en la promoción de la salud y el bienestar de la sociedad asturiana. 

 Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Para el año 2026 se realizarán reuniones con los grupos que forman parte de esta Comisión 
para planificar actividades conjuntas de carácter formativo y divulgativo. 

 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 
 

Finalidad 

La Comisión tiene como objetivo impulsar el bienestar y la calidad de vida de las personas 
mayores, mediante la divulgación de conocimientos especializados en psicología del 
envejecimiento. Asimismo, promueve el envejecimiento activo y saludable y colabora en 
acciones orientadas a dar visibilidad a esta Área de intervención profesional dentro de la 
Psicología. 

 
Coordinadora y suplente 

María Consuelo Álvarez Fresno y Mª Ángeles Álvarez Rivas 

Participación Interna 

En la Comisión participan 8 miembros. 

Principales tareas desarrolladas 

- Artículos publicados en La Nueva España por orden de publicación:  

Título: Cuidar en el Alzhéimer: tejiendo redes de apoyo a través de los grupos de ayuda 
mutua.  

17/01/2025       Autora: Beatriz Ramón Álvarez.  

Título: Talleres de memoria y Estimulación: cómo prevenir el deterioro cognitivo  

             22/03/2025      Autora: Raquel Collada Tomás  

Título: Soledad no deseada: el final de una nefasta cadena de acontecimientos 

             16/05/2025      Autor: Joaquín García Súarez.  

Título: Fármacos y tercera edad: una relación delicada  

                          18/07/2025      Autora: María Consuelo Álvarez Fresno.  

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/Art__culo_Cuidar_el_Alzheimer.jpg
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/Art__culo_Cuidar_el_Alzheimer.jpg
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/Art._Raquel_Collada_Tom__s.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/LNE_SALUD_Soledad_no_deseada_Joaqu__n_Garc__a_16052025.jpg
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/LNE_F__rmacos_y_tercera_edad_una_relaci__n_delicada_Consuelo_Alvarez.pdf
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Título: La fortaleza emocional de los adultos mayores, un tesoro subestimado  

              19/09/2025      Autora: María Consuelo Álvarez Fresno. 

 

- Colaboración en redes sociales con La Nueva España:  

Elaboración y difusión de contenido audiovisual breve en TikTok  

Título: La Resiliencia  

                          24/01/2025        Autora: María Consuelo Álvarez Fresno. 

- Artículos realizados pendientes de publicación:  

• Un viaje sin mapa: el camino que recorren las familias cuando el diagnóstico de  

   demencia llega a casa (Beatriz Ramón Álvarez).  

• El Edadismo (Joaquín García Suárez).  

 

Presencia en Medios de Comunicación 

Colaboración mensual aprobada con personal de comunicación para la publicación de artículos 
sobre psicología del envejecimiento. 

 
Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Se continuará con la difusión de artículos en La Nueva España, al tiempo que se desarrollará un 
proyecto de producción de videos cortos orientados a la divulgación del envejecimiento activo 
en redes sociales. Asimismo, se buscará ampliar y consolidar la colaboración con otras 
comisiones del COPPA, así como identificar y promover nuevas líneas de investigación en el 
ámbito del envejecimiento activo y saludable. Del mismo modo, se fomentará la realización de 
reuniones presenciales con el objetivo de fortalecer la cohesión y el trabajo colaborativo del 
grupo. 

 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA DEL TRABAJO, LAS ORGANIZACIONES Y LOS 
RRHH 

 
Finalidad 
 
Los/as psicólogos/as del trabajo, de las organizaciones y los recursos humanos colaboran en la 
toma de decisiones y aportan respuestas para los problemas derivados del trabajo, mediante el 
asesoramiento y el desarrollo de proyectos en las organizaciones públicas y privadas, 
académicas, industriales, de negocios y de la salud.  El objetivo general que persigue es 
coordinar, integrar y desarrollar las actividades académico-profesionales de los colegiados/as 
especializados en dicha área, buscando una mejora constante de los conocimientos y 
competencias profesionales. La Comisión también desempeñará la función de asesoramiento 
ante diferentes organismos, privados o públicos, en todas aquellas cuestiones relativas a 
nuestro ámbito disciplinar.  

Coordinadora y suplente 

Bárbara Gogénola García y Verónica López Pérez 

Participación interna 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190131120409/LNE_Salud_Mar__a_Consuelo_Alvarez_19092025.pdf
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Este año ha bajado la frecuencia de las reuniones a 4 anuales y la cantidad de compañeros en 
las reuniones de 2 a 5 personas. 

Principales tareas desarrolladas 

• Sesiones clínicas 
• Reunión nacional PTORH 
• Vocal CTN UNE 314 en colaboración con el COP de Las Palmas.  

 
•  Jornada online “Aplicación de la IA en las Organizaciones: desafíos y riesgos según la 

Psicología del Trabajo”, coordinada con la División PTORH y el Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid. 24/01/2025 
Objetivos: Fomentar la importancia de la figura del Psicólogo/a en el desarrollo, 
implantación y seguimiento de la inteligencia artificial. 
Participantes: Jaime Morán. Científico de datos en hiberus; Isabel Aranda. Vocal del 
COPM (coordinación de la mesa).; David Aguado. Doctor en Psicología. Profesor de 
Psicología Universidad Autónoma de Madrid. Investigador Senior Instituto de Ingeniería 
del Conocimiento; Javier Remón. Consultor estratégico independiente; Verónica López. 
Jefa de proyectos en hiberus; Bárbara Gogénola. Coordinadora Comisión PTORH del 
COPPA.; Nacho Pedrosa. Líder Unidad Human Factor. ; Silvia Rodríguez. Computer 
Vision Department; Beatriz Abad. Coordinadora de Proyectos I+D; Alberto Valle. 
Psicólogo coach (coordinación de la mesa); Juan Jesús Valera. Doctor en Psicología. 
Consultor. Coordinador PTORH del COPM; Balbino González. Director LinkinPeople 
Recursos Humanos; Javier Cantera. Doctor en Psicología. Director de AUREN 

Presencia en Medios de Comunicación 

- Sobre los riesgos de utilizar inteligencia artificial como terapia 

- La falta de satisfacción laboral es un factor de riesgo importante en el 
síndrome postvacacional» 

• Participación en radio, periódico y difusión en RRSS del Día de la Salud Mental. 
• Difusión en RRSS de actividades y talleres del COPPA y demás colegios nacionales. 

Relaciones externas 

• IAPRL  
• UNE 
• DIVISION PTORH 
• CTIC 
• HUMAN AI 
• Hiberus 
• SIGMA COGNITION 

 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

• Alianzas con otras Comisiones de otras Áreas y de PTORH en otras comunidades.  
• Recuperar actividades 

 
 
 
 
 
 

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/04/05/psicologos-advierten-riesgo-utilizar-inteligencia-artificial-terapia-basicamente-profesion-relacion-humana/00031743869920957447616.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/08/21/veronica-lopez-psicologa-falta-satisfaccion-laboral-factor-riesgo-importante-sindrome-postvacacional/00031755772442145433606.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/08/21/veronica-lopez-psicologa-falta-satisfaccion-laboral-factor-riesgo-importante-sindrome-postvacacional/00031755772442145433606.htm
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COMISIÓN DE PSICOLOGÍA DEL TRÁFICO Y LA SEGURIDAD 
 

Coordinador y suplente 

Rafael García Corral y Mª de los Ángeles González Miranda  

La Comisión está formada por 9 colegiados/as. 

Principales tareas desarrolladas 

- Título: Nuevo protocolo de exploración psicológica para centros de reconocimiento de 
conductores 
Fecha: 4 de abril a 4 de junio de 2025 
Lugar de impartición y formato: Formato Aula virtual 
Descripción: Formar sobre el nuevo protocolo en los centros de reconocimiento de 
conductores. Unificación de criterios para una mejor actuación profesional 
Profesionales participantes:  Sebastián Sánchez; Carmen Robles; Amaro Egea Caparrós; 
M. Rosario Sanz Bara; Marta Ozcoidi Val. 
 

- Atención e Información de los colegiados/as que llaman al Colegio Oficial de Psicología 
del Ppdo. de Asturias en relación con los cambios en los cursos de Sensibilización y Re-
Educación Vial de la DGT. 
 

- Asistencia a la reunión nacional del Área de Psicología del Tráfico y de la Seguridad, 
celebrada en Pamplona, el 14 y 15 de junio, participando activamente en los temas 
relacionados con los cambios relacionados con los cursos de Sensibilización y Re-
Educación Vial de la DGT. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Para el año 2026 se espera mantener la línea de mantener activa y viva la Comisión. Estaremos 
presentes allí donde se nos necesite, se participará en las reuniones y actividades de formación 
necesarias con los organismos públicos o privados relacionados con la Seguridad Vial. 

Dado que ha habido cambios recientes en la impartición de los cursos de Sensibilización y Re-
Educación Vial de la DGT, en lo referente a la participación del Psicólogo/a, estaremos a 
disposición de solucionar dudas relacionadas con dicha intervención. 

Colaborar con el IAPRL (Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales) en labores 
formativas relacionadas con la Seguridad Vial.  

Seguiremos con nuestra actividad y participación a nivel nacional con todo lo relacionado con 
Ps. Tráfico y de la Seguridad acudiendo a las reuniones anuales en representación del Colegio 
Oficial de Psicología del Ppdo. de Asturias. 
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COMISIÓN DE PSICOLOGÍA E IGUALDAD DE GÉNERO 
 

Finalidad 

Su finalidad es la promoción de todas aquellas actividades, tanto de carácter formativo como 
divulgativo, que persigan la igualdad dentro de los/as profesionales de la Psicología así como 
en nuestra actividad profesional.  

Coordinador y suplente 

Juan Carlos Gutiérrez Pérez 

Participación interna 

El 20 de marzo y el 4 de noviembre de 2025 se convocaron reuniones para aquellos colegiados 
interesados, planteando como objetivo fundamental, por un lado, la organización de 
actividades dentro del Colegio y dirigidas a los/las colegiados/as y, por otro, la posibilidad de 
que nuestro Colegio sea candidato a la realización de las Jornadas Estatales sobre Violencia de 
Género.  

En la primera de las reuniones, una de las colegiadas se postuló para dar una Conferencia de 
tratamiento del trauma. Queda realizar una propuesta en cuanto al título de la misma y sus 
objetivos para ser revisada en la próxima reunión.  

La segunda reunión se centró exclusivamente en la candidatura de nuestro Colegio para las 
Jornadas Estatales del año 2027. En dialogo con nuestra Decana, Elvira Vilorio, se acuerda 
estudiar propuestas que incluyan un punto de vista transversal: contexto clínico, educativo y 
judicial, así como la necesidad de contar con un Comité Técnico que ayude a elegir la estructura 
de las jornadas y elección de los ponentes.  

Finalmente, se considera el hecho de que las jornadas tengan un enfoque institucional, por 
tanto, el año 2026 se centrará en la elaboración de esta propuesta.  

Principales tareas desarrolladas 

Las actividades de este grupo durante este año se centran en la asistencia del coordinador a las 
Jornadas de Violencia de Género, organizadas por el Colegio Oficial de Psicología de Cataluña, 
que tuvieron lugar el 20, 21 y 22 de noviembre en Barcelona. 

En la reunión del Área, celebrada el 22 de noviembre, se debatió e informó los siguientes 
asuntos:  

• Valoración de las Jornadas de Barcelona. 
• Repaso de las actividades de cada Colegio. 
• Problemas de los colegiados en cuanto a la intervención con menores víctimas de 

maltrato que no cuentan con la autorización de uno de los progenitores. Varios 
representantes colegiados hablan de sus experiencias y de la normativa que hay que 
cumplir.    

El día 15 de febrero se celebró la reunión del GT interno de Psicología e Igualdad de Género, 
en Madrid, con los coordinadores de las diferentes Comisiones en el local del Consejo General 
de la Psicología. En la reunión se debatieron los siguientes temas:  

• Los grupos de trabajo dentro del Observatorio Estatal de Violencia en los que participa 
nuestro Colegio. 
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• Página web. Se pone de manifiesto la necesidad de mejorarla mediante carteles y 
programas de las jornadas ya celebradas, incluyendo la posibilidad de subir 
grabaciones.   

• La Convención de junio de 2025 celebrada en Pamplona. Se plantea como la 
perspectiva de género se hace visible dentro de la Convención para lo que se sugiere 
hablar con los Coordinadores de cada mesa para ver y establecer cómo llevarlo a cabo. 
Además, se sugiere la posibilidad de contratar un panel para colocar videos.  

• Se trata la presencia del colegio en distintas convocatorias del parlamento Europeo 
poniendo el énfasis en la igualdad en los diferentes ámbitos sociales. 

 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

• Convocatoria de reuniones en la sede del Colegio para la elaboración de una propuesta 
para la realización de las jornadas anuales de 2027, con la temática de agresiones 
sexuales en los contextos clínico, educativo y jurídico.  

• Asistencia a las reuniones en Madrid. 
• Asistencia a las jornadas anuales cuyo lugar será Valladolid. 

 
 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA 
 

Finalidad 

Favorecer el desarrollo del área de psicología educativa, fomentando el conocimiento de la 
misma y sus distintos campos de intervención mediante la organización, difusión y participación 
en distintas acciones formativas, estudios e investigaciones. 
 
Coordinador y suplente 

Mª Carmen Pérez Portillo y Elena Cubero Briz  

Participación interna    
La Comisión, a lo largo del año 2025, se ha reunido en las siguientes fechas: 14-1, 11-3, 8-4, 
27-5, 7-10 y 26-11. 

Formación intragrupo 
La formación intragrupo se da en las reuniones de la Comisión donde se tratan temas en relación 
a la psicología educativa, en las que los distintos miembros aportan sus conocimientos sobre el 
tema a tratar, enriqueciendo al resto de los miembros de grupo. Además, en la  
Comisión participan compañeras que están desarrollando su labor profesional en otros ámbitos 
de la psicología que requieren contacto con el ámbito educativo, lo que contribuye al 
enriquecimiento formativo del grupo. 
Por otro lado, se comparten las experiencias formativas en las que participan los miembros del 
grupo, contribuyendo también al enriquecimiento profesional de todos los miembros de la 
Comisión. 

Profesionales participantes 

El año 2025 se inicia con 11 personas participantes, habiéndose incorporado dos compañeras 
en el mes de enero, en el mes de marzo se incorpora una nueva compañera y en el mes de 
noviembre se da una nueva incorporación a la Comisión. 
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Formación oficial  

- Título: VIII Jornada de Psicología educativa ”El bienestar psicológico como facilitador 
del proceso educativo: Propuestas de Intervención” 

 

 
 

Foto. Elvira Vilorio, Joaquín 
González-Cabrera, Gloria Revilla, 

José Antonio Luengo, Noemí 
Lamas, Eva Ledo (Consejera de 
Educación del del Principado de 
Asturias), Carmen Pérez-Portillo y 

Elena Cubero. 
 
 
 
 

Fecha: 15-11-2025 
Lugar de impartición y formato: Sede del COPPA, presencial y online 
Descripción: 
La Jornada se planteó como un encuentro de conocimiento y debate acerca de la 
realidad actual respecto al bienestar psicológico en el ámbito educativo que afecta a 
alumnado, docentes y familias. 
Nos permitió conocer y debatir sobre los datos de distintos estudios acerca de las 
consecuencias para el bienestar psicológico del acceso temprano a las RRSS, por parte 
de niños y jóvenes. 
Conocer las necesidades y demandas de las familias para poder acompañar a sus hijos 
en su proceso educativo, y valorar las posibilidades que ofrece el contexto escolar, para 
ofrecer este acompañamiento. Conocer los datos respecto al malestar psicológico que 
presenta el profesorado como consecuencia del ejercicio profesional, analizar la 
necesidad de atención de dicho malestar y el vacío institucional existente en la 
actualidad, por parte de la administración educativa, para dar respuesta a esta realidad. 
Profesionales participantes: 
Hemos contado con la presencia de cuatro ponentes y con 49 inscritos, de los cuales 
asistieron 43, siendo 3 hombres y 40 mujeres. 20 de las participantes eran psicólogos 
colegiados, 15 psicólogos no colegiados y 8 estudiantes. 
Conclusiones principales: 
nos lleva a afirmar, que contar con la figura del psicólogo/a educativo es una necesidad, 
que requiere ser abordada sin más demora, para poder favorecer el bienestar 
psicológico de la comunidad educativa, pudiendo así establecer estrategias de 
prevención universal, intervención temprana en el contexto escolar y derivaciones 
ajustadas al sistema sanitario. 
La importancia de desarrollar este tipo de encuentros para poder conocer la realidad 
de los temas que afectan a la psicología educativa, mediante el intercambio de 
conocimientos y experiencias diversas que aportan los diferentes profesionales 
participantes. 
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Colaboraciones con otras Comisiones/Grupos.   

Con motivo del Día de la Salud Mental, se realiza una entrevista conjunta en la Cadena Ser, en 
la que participan las coordinadoras de las comisiones de Psicología de la Salud, Intervención 
Social, Recursos Humanos y Educativa. 

Presencia en Medios de Comunicación 
Cadena SER, RTPA, LNE, El Comercio y La Voz de Asturias. 

- El problema de la desconexión social en Asturias 

Contribuciones científicas 

Las aportaciones realizadas por los ponentes en la VIII Jornada de Psicología Educativa y las 
realizadas por los miembros de la comisión en el simposio del congreso CIPE 2025. 

Relaciones externas 

• Participación en la División de Psicología Educativa del Consejo General de la Psicología 
a través de la coordinadora. 

• Contactos con profesorado de la Facultad de Psicología de la Universidad de Oviedo y 
participación en medios de comunicación. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad  

Continuar con la misma línea de trabajo realizada en el presente curso contando con las 
aportaciones que los distintos miembros de la Comisión puedan realizar. 

 
 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA JURÍDICA 
 

Finalidad  

Comisión dedicada a la promoción, formación y defensa de la actividad profesional en el Área 
de la Psicología Jurídica y Forense. 

Coordinador y suplente 

Ramón J. Vilalta y Maxime Winberg 

Formación intragrupo  

- Descripción: Se planificó y organizó entre los miembros asistentes a las reuniones de la 
Comisión, un curso sobre el Metainforme Psicológico Forense, haciéndose cargo de 
impartir la mayoría de las horas lectivas programadas varios de sus integrantes. Se 
celebraron 3 reuniones para la organización del curso formativo. 

- Profesionales participantes: finalmente en la actividad docente: Lidia Agüero, Asunción 
Tejedor, Belén Martín, Isabel Cocaña, Maxime Winberg y Ramón Vilalta. 

Formación oficial 

- Título: "EL METAINFORME PSICOLÓGICO FORENSE: Curso sobre aspectos 
procesales, teóricos y prácticos". 

 

 
 

ttps://cadenaser.com/audio/cadenaser_oviedo_hoyporhoyasturias_20251014_122000_140000/?fbclid=IwY2xjawNcUytleHRuA2FlbQIxMAABHq6xmhhhMsNHjF0OZu3km8JVLplN0kFCWu65mWbwf32HbJiAXVV1lLqiZsx6_aem_ps6L2Xhh9PmlypRp6GE-sw
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/11/10/problema-desconexion-social-asturias-chateemos-personas-logramos-tener-amigos-intimos/00031762781172100211476.htm
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Foto. Lidia Agüero, Asunción 
Tejedor, Francisco Javier 
Rodríguez Santocildes, Maxime 
Winberg, Belén Martín, Isabel 
Cocaña y Ramón J. Vilalta. 

 
 
 
 
 
 
 
Fecha: días 6 y 7 de junio de 2025 
Lugar de impartición y formato: Colegio Oficial de Psicología del Principado de 
Asturias, presencial y Online. 
Descripción: El curso, de ocho horas de duración, se planteó con el propósito de 
abordar el creciente interés profesional en el ámbito forense, ante la demanda de 
metainformes que resulten respetuosos con la ciencia y la profesión, manejando 
apropiadamente las cuestiones deontológicas relevantes. Además de los señalados, 
participó como ponente el magistrado de la Audiencia Provincial de Oviedo, D.  Javier 
Rodríguez Santocildes 
Profesionales participantes: 25 asistentes: 9 presenciales y 16 online. 
 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Organización de una actividad formativa presencial y/o online pendiente de concretar. 

 

COMISIÓN DE PSICOLOGÍA PERINATAL 
 

Finalidad 

Dar visibilidad a esta área de la Psicología cuyo fin es orientar a la prevención, apoyo, 
diagnóstico e intervención en la salud psicológica de la mujer y de su familia durante todo el 
proceso de la concepción, embarazo, parto y postparto. Todo ello apoyado en la evidencia 
científica y con la vista puesta en la psicoeducación, pieza clave para que las madres puedan 
gestionar este período de cambios y hacer frente a la maternidad.  

Tener también presente la necesidad de formación de profesionales que trabajan en Psicología 
Perinatal en cuanto a comunicación, en escucha activa, empatía, para un mayor bienestar de las 
madres durante su proceso de maternidad.  

Coordinador y suplente 

Cristina Soto Balbuena y Miguel Ángel Ruiz Arias 

Participación interna 

La participación ha sido medio-baja. Se abrió un grupo de WhatsApp, en diciembre de 2024, 
con la finalidad de participación y toma de decisiones de todos los miembros del grupo en 
cuanto a actividades, reuniones, formación. Aunque en la práctica, muchas personas 
permanecen con un perfil bajo o ausente. 
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El grupo suele participar también en forma de reuniones online, donde se debaten también las 
distintas actividades y el contenido anual de Jornadas, Día Internacional de Duelo Perinatal. 

El grupo se formó en marzo de 2024, a petición de la Junta de Gobierno, y después de haber 
participado en alguna reunión del Consejo General de Psicología, donde se exponían las 
directrices de los distintos grupos de los Colegios a nivel Nacional. Durante el año 2025 hubo 
18 participantes. 

Los profesionales participantes son en su mayoría Psicólogos Generales Sanitarios, algunos/as 
con amplía formación/experiencia en Psicología Perinatal. También cuenta con dos Psicólogas 
Clínicas que trabajan en el Área de Psicología Perinatal del Hospital Universitario Central de 
Asturias. 

Principales tareas desarrolladas 

1. Título. I Jornadas de Psicología Perinatal del Colegio Oficial de Psicología del 
Principado de Asturias. "Psicología Perinatal: La importancia de la información, la 
prevención y la psicoeducación” 
 
 

 
 

Foto. Purificación 
Saavedra, Cristina Soto, 
Miguel Angel Ruiz, Nuria 

Izquierdo, Salomé 
Alvarez, Elena Cubero y 

Amanda Sancho. 
 

 
Fecha: 9 y 10 de mayo de 2025 
Lugar de impartición y formato: Celebrado en la sede del COPPA, en modalidad 
presencial y online, con 137 participantes. 
 
Objetivos: 

- Compartir conocimientos y prácticas en la Atención a la Psicología Perinatal, 
teniendo en cuenta los nuevos desafíos en esta Área. 

- Generar espacio de debate entre diferentes profesionales (obstetras, 
matronas, psicólogos) y madres sobre diferentes temas que pueden resultar 
polémicos en la Psicología Perinatal (problemas en el parto, 
puerperio, lactancia materna, crianza, etc). Y en este espacio ver ¿qué 
factores pueden estar incidiendo en estos problemas? y ¿cómo se podría 
mejorar?. 

▪ Destacar la importancia de trabajar desde un modelo de 
prevención, en atención a la “persona”, su biografía y su 
contexto, evitando el estigma. 

▪ Prestar atención a la Depresión Postparto y la detección de 
ideación suicida durante etapa perinatal. 

▪ Dar a conocer la realidad que rodea al deseo de ser 
madre/padre y la imposibilidad para serlo: Tratamientos de 
Reproducción asistida y problemas emocionales asociados. 
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                  Profesionales participantes 

-Nuria Izquierdo. Jefa de Sección de Obstetricia del Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias (Madrid). 
-Salomé Álvarez Rodríguez. Supervisora de unidad de partos y 
urgencias de obstetricia y ginecología del HUCA 
-Amanda Sancho. Psicóloga General Sanitaria, miembro de la Comisión 
de Psicología Perinatal del COPPA y madre con parto traumático 
-Rosa Otero.  Psicóloga Sanitaria. Miembro de la Comisión de 
Psicología Perinatal del COPPA.  
-Mª Fé Rodríguez. Catedrática de Psicología en la UNED y Doctora en 
Psicología, 
-Susana Al-Halabbi. Doctora en Psicología, Profesora Titular del 
Departamento de Psicología de la Universidad de Oviedo 
-Mª Isabel Gutiérrez López. Psicóloga Clínica en el Centro de Salud de 
Atención Primaria de Lugones (SESPA). Doctora en Psicología.  
-María Menéndez Granda. Matrona Hospital Universitario Central de 
Asturias. 
-Cristina Soto Balbuena. Responsable de la Comisión de Psicología 
Perinatal del Colegio Oficial de la Psicología de Asturias. 
-Marino Pérez Álvarez. Psicólogo Especialista en Psicología Clínica, ex 
profesor de psicología de la Universidad de Oviedo y actual miembro 
de la Academia de Psicología de España. 

Para esta Jornada se solicitó la Acreditación Sanitaria. 

2. Título: Día Internacional del Duelo Perinatal 

Fecha: 15/10/2025 

 

Presencia en Medios de Comunicación 

A raíz de la I Jornada de Psicología Perinatal organizada por la Comisión, hubo presencia en la 
Televisión Local y en los diferentes periódicos, así como algunas entrevistas a los diferentes 
ponentes que participaron. 

- “Hay un número elevado de separaciones después del proceso de reproducción 
asistida” 

- https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/cristina-soto-psicologa-
perinatal-numero-elevado-separaciones-despues-proceso-reproduccion-
asistida/00031749722893955615883.htm  

- Muchas mujeres desarrollan miedo intenso al parto y demandan con frecuencia 
cesáreas electivas" 

- https://www.lne.es/salud/2025/06/24/defiendo-figura-psicologo-perinatal-durante-
117185798.html 

 

Relaciones externas 

Tenemos relaciones con las diversas asociaciones de Matronas, Duelo Perinatal (brazos vacíos), 
que colaboran con nosotros en la organización y difusión de las Jornadas.  

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240229095926/DIA_DUELO_PERINATAL_2025.jpg
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/cristina-soto-psicologa-perinatal-numero-elevado-separaciones-despues-proceso-reproduccion-asistida/00031749722893955615883.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/cristina-soto-psicologa-perinatal-numero-elevado-separaciones-despues-proceso-reproduccion-asistida/00031749722893955615883.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2025/06/12/cristina-soto-psicologa-perinatal-numero-elevado-separaciones-despues-proceso-reproduccion-asistida/00031749722893955615883.htm
https://www.lne.es/salud/2025/06/24/defiendo-figura-psicologo-perinatal-durante-117185798.html
https://www.lne.es/salud/2025/06/24/defiendo-figura-psicologo-perinatal-durante-117185798.html
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Otros organismos son la Sociedad Marcé, El Proyecto Mamás y Bebés, del que forma parte la 
coordinadora de la Comisión. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad  

Para la próxima Anualidad se prevé:  

- La celebración de las “II Jornadas de Psicología Perinatal” (mayo 2026), - - Formación 
externa tipo taller teórico práctico sobre algún tema votado en grupo, aún por decidir 
si ese taller se incorpora a las propias Jornadas.  

- Visibilización del “Día Internacional del Duelo Perinatal” a través de algún póster, 
actividad (octubre 2026).  

- Se ha propuesto también que se hagan supervisiones de Casos Clínicos para este año.  
- Colaboración con alguna otra Comisión o grupo de trabajo del COPPA (Psicología de 

la Salud…). 
 

COMISIÓN DE PSICOLOGIA y TRANSFORMACIÓN DIGITAL 
 

Finalidad 

El objetivo principal de esta Comisión es centrar la atención en el impacto de las nuevas 
tecnologías sobre la Psicología humana y en su influencia directa en el comportamiento y la 
salud mental de las personas. Para ello, se pretende ofrecer una visión integral de cómo los 
procesos de digitalización inciden en el desarrollo personal, social y laboral, con el fin de 
promover mayores niveles de bienestar, tanto a nivel individual como organizacional. Asimismo, 
la Comisión se orienta al análisis de herramientas digitales que puedan contribuir a facilitar y 
optimizar la labor de los y las profesionales de la Psicología. 

Coordinadora y suplente 

Angélica Rodríguez García y Elena Cubero Briz 

Principales tareas desarrolladas 

Asistencia a la reunión del Área de Psicologia y Transformación Digital, que tuvo lugar en 
Pamplona, el 14 de junio de 2025, coincidiendo con la VII Convención organizada por el Consejo 
General de la Psicologia. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Para el año 2026 se van a poner en marcha acciones formativas que aporten competencias 
digitales a los colegiados-as, teniendo presente la colaboración con otras Comisiones del 
COPPA. 

 
 

GRUPO DE HIPNOSIS 
 

Finalidad 

Compartir y ampliar el conocimiento de la técnica de Hipnosis. 

Coordinadora y suplente 

Dolores Rizo Vidal 
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Participación interna 

En el grupo participan de forma estable 7 personas. 

Principales tareas desarrolladas 

- Compartimos la experiencia de nuestra actividad clínica, eligiendo casos prácticos con 
la técnica de Hipnosis Clínica. 

- En cada reunión mensual un miembro del grupo prepara una temática y su intervención 
con hipnosis. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

- Compartir la experiencia de nuestra actividad clínica con la técnica de Hipnosis Clínica. 
Eligiendo problemáticas concretas y desarrollando posibles intervenciones con 
Hipnosis. 

- Realizar prácticas guiadas entre nosotros con la técnica de Hipnosis Clínica. 
- Exponer dudas, casos reales de la práctica clínica para resolver, con Hipnosis Clínica, 

entre los asistentes. 
 

 
GRUPO DE PSICOLOGÍA DE LAS ADICCIONES 

 

Finalidad 

El Grupo de Psicología de las Adicciones es un espacio abierto a aquellos colegiados 
interesados en promover la función del psicólogo en el tratamiento de los problemas de 
drogodependencia y otras adicciones. Pretende ser punto de encuentro e intercambio de 
experiencias entre los psicólogos que en nuestra comunidad trabajan en el tratamiento de las 
adicciones, ya sea en la práctica individual como en la práctica integrada en asociaciones, 
comunidades terapéuticas u otros ámbitos de intervención. Entre sus objetivos se encuentra el 
desarrollar una línea de trabajo dirigida a ampliar el conocimiento de la labor del psicólogo en 
relación a las drogodependencias y otros tipos de adicciones. Para ello está previsto programar 
actividades formativas y divulgativas a través de conferencias, cursos, jornadas, etc., así como 
la formalización de convenios con asociaciones e instituciones que trabajen en la línea del 
tratamiento psicológico de las adicciones.   

El Grupo de Psicología de las Adicciones, un espacio seguro y cómodo donde profesionales 
especializados o interesados en adentrarse en este ámbito, y provenientes de diferentes 
contextos del trabajo con adicciones, puedan compartir sus experiencias, conocimientos, así 
como nutrirse de los mismos recibidos por parte del resto. Asimismo, se pretende que sea 
también un grupo de apoyo a nivel profesional, con el acogimiento y calidez pertinentes, donde 
se podrán tocar diferentes temas de interés y que puedan sumar y ayudar. 

Una vez dentro del grupo, la visión de lo que se hará es una abierta donde se priorizará también 
las posibles sugerencias, peticiones y preferencias. Algunos ejemplos de “¿qué se hará dentro 
de este grupo?” podrían ser: 

- Supervisión de casos y apoyo a nivel profesional 
- Actividades formativas 
- Divulgación de diferentes temas de actualidad relacionados con el mundo de las 

adicciones 
- Jornadas o congresos 
- Diferentes proyectos y/o publicaciones 
- Labores de investigación 
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- Generar material educativo, formativo o divulgativo sobre algún tema dentro del campo 
de adicciones 

- Colaboración con otros centros de la zona 

Coordinadora y suplente 

Amalia Udeanu 

Principales tareas desarrolladas 

- Elaboración de la “Guía de Adicciones a Sustancias: Comprender para actuar frente a 
las adicciones”. 

- Asistencia a reuniones del Consejo Asesor de Drogodependencias del Principado de 
Asturias. 

- Propuesta de inclusión de personas con discapacidad en el nuevo Plan Municipal sobre 
Drogas de Asturias, que está en proceso de desarrollo. 

- Seguimiento de prácticas desarrolladas en la Asociación Intervención en Adicciones 
R.E.D. (Centro Terapéutico en Adicciones) de Mieres. 

- Asistencia al evento anual de Proyecto Hombre por parte de una de las integrantes del 
grupo (María Rodríguez). 

- Elaboración de material para los días mundiales señalados. En el caso del Día Mundial 

sin Alcohol, celebrado el 15 de noviembre, se diseñaron con ayuda de Eduardo Ciordia 
unos folletos con el fin de difundirloa tanto en formato digital como en papel. 

- Dar visibilidad a otras prácticas relacionadas con las adicciones, como la investigación 
del abordaje del tabaquismo en personas con discapacidad intelectual llevada a cabo 
por un grupo de la Universidad de Oviedo, del que la coordina forma parte. 

- Pues en común de experiencias y casos clínicos del ámbito de las adicciones de las 
diferentes integrantes, en las reuniones del grupo de Adicciones. 

Colaboraciones con otras Comisiones/Grupos 

Colaboración con el Grupo de Trabajo en Conducta Suicida para elaboración de la “Guía de 

Adicciones a Sustancias: Comprender para actuar frente a las adicciones” 
 

Plan de trabajo para la próxima anualidad  

- Colaboración con otras entidades y asociaciones como la ONCE o Cáritas. 
- Colaboración con el Instituto Asturiano de Prevención Riesgos Laborales, por mediación 

de la Decana del COPPA, Elvira Vilorio, para llevar a cabo labores de prevención de 
adicciones en el ámbito laboral. 

                                                              

GRUPO DE TRABAJO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA EN LA SANIDAD PÚBLICA 
 

Finalidad 

Elaborar documentos, guías clínicas y recomendaciones basadas en la evidencia, en torno a la 
Psicología Clínica en el Sistema Nacional de Salud que sirvan de apoyo a la Junta de Gobierno 
del COPPA para mejorar la accesibilidad y calidad de la atención psicológica especializada en 
la sanidad pública, así como promover la figura del facultativo en Psicología Clínica en el Servicio 
de Salud del Principado de Asturias (SESPA).  

Coordinadora y suplente 

Laura Álvarez Cadenas y María Isabel Gutiérrez López  

Participación interna 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/noticias/documentos/DIA_MUNDIAL_SIN_ALCOHOL_2025___1_.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/noticias/documentos/DIA_MUNDIAL_SIN_ALCOHOL_2025___1_.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
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Reuniones con periodicidad bimestral alternando una reunión online, a través de Zoom, y otra 
presencial, en la sede del COPPA. El Grupo de Trabajo está formado por psicólogos/as 
especialistas en Psicología Clínica que prestan sus servicios en el SESPA. Los/as participantes 
nos reunimos con una periodicidad bimestral. Para mantener la vinculación con el Grupo de 
Trabajo, se requiere una participación en al menos el 75% de las actividades anuales realizadas 
por el Grupo. Las reuniones se programan generalmente para el último lunes del mes en que 
corresponde hacer reunión. Durante el año 2025 se han realizado reuniones en estas fechas: 27 
de enero, 24 de marzo, 26 de mayo, 29 de septiembre y 15 de diciembre.  
 
Formación oficial 

- Título: Webinar “Programa de Psicología Clínica en Atención Primaria: realidades y 
retos”.  
Fecha: 11/06/2025 
Lugar de impartición y formato: Online a través de Zoom.  
Descripción: - Mapa del Programa de Psicología Clínica en Atención Primaria en el 
Sistema Nacional de Salud en España.       - Modelos de trabajo de Psicología Clínica en 
Atención Primaria: experiencia en Asturias, Andalucía e Islas Baleares. - Retos futuros 
de la atención especializada en Psicología Clínica en Atención Primaria. 
Profesionales participantes: María Isabel Gutiérrez López (Psicóloga Clínica del SESPA), 
Victoria López Sánchez (Psicóloga Clínica del Servicio Cántabro de Salud), María Muñoz 
Morente (Psicóloga Clínica del Servicio Andaluz de Salud), Pedro Vega Vega (Psicólogo 
Clínico del Servicio Andaluz de Salud) y Antonio Blanco Guerrero (Psicólogo Clínico del 
Servei de Salud de les Illes Balears). 
Conclusiones principales: la importancia de diferenciar los malestares de la vida de 
problemas clínicos que requieren atención especializada, para evitar psicopatologizar 
el malestar. La presencia del psicólogo clínico en Atención Primaria refuerza la atención 
a la salud mental en este nivel asistencial, permitiendo tener tratamientos psicológicos 
como primera elección. La figura del psicólogo clínico ya está integrada en este nivel 
asistencial, aunque con desigual implantación entre las Comunidades Autónomas. La 
presencia del psicólogo clínico en Atención Primaria contribuye a generar espacios de 
colaboración y facilita la coordinación con otros dispositivos sanitarios (Centro de Salud 
Mental y dispositivos asistenciales de tercer nivel). Necesidad de constituir una Cartera 
de Servicios de Psicología Clínica y crear Servicios propios para participar en labores de 
Gestión y toma de decisiones. 

Principales tareas desarrolladas 

1. Publicación del informe Crecimiento de la especialidad de Psicología Clínica en el SESPA. 
Autoras: Laura Álvarez Cadenas, María Teresa Bobes Bascarán, Cristina del Canto 
Jiménez, Verónica Concha González, Susana García Tardón, Patricia Guerra Mora, María 
Isabel Gutiérrez López, María Dolores Méndez Méndez, Graciela Peña Pesquera, 
Carlamarina Rodríguez Pereira y Clara Vicente Palacios. EDITA: Colegio Oficial de 
Psicología del Principado de Asturias C/ Ildefonso Sánchez del Río, 4 - 1B 33001 - 
Oviedo - Asturias www.cop-asturias.org ISBN: 978-84-09-72029-3. 

2. Elaboración y presentación de escrito para solicitud del incremento de plazas de 
formación sanitaria especializada (FSE) de Psicología Clínica en el Principado de 
Asturias. 

3. Presentación de alegaciones al Decreto por el que se regula la formación sanitaria 
especializada en el Principado de Asturias. 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240503095628/Comunicado-Informe_Crecimiento_GT_SP.pdf
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4. Presentación de propuestas al Borrador del Pacto de Salud Mental del Principado de 
Asturias. 

5. Presentación de alegaciones al Anteproyecto de Ley del Principado de Asturias de 
Salud Mental.  

Presencia en Medios de Comunicación 

Publicación en el Boletín del COPPA, del 4 de agosto de 2025, de entrevista a Natalia López, 
Facultativo Especialista de Área de Psicóloga Clínica en Atención Primaria en el SESPA. 

 
Colaboraciones con otras Comisiones/Grupos 

En el año 2025 nuestro Grupo de Trabajo ha participado en el Boletín especial del 10 de octubre 
para conmemorar el Día Mundial de la Salud Mental. En dicho Boletín se realizaron aportaciones 
junto a las presentadas por los/as responsables de otros Grupos de Trabajo y Comisiones.  

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

- Elaborar documento sobre indicaciones de no-intervención en Psicología Clínica.  
- Organizar una jornada/mesa redonda sobre el programa de Psicología Clínica en 

Atención Primaria del SESPA.  
- Facilitar los documentos y asesoría necesaria para que la Junta de Gobierno del COPPA 

y la Comisión de Psicología Clínica defiendan la especialidad en Psicología Clínica 
contribuyendo a su fortalecimiento en el SESPA. 

- Participar en la conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental 2026. 
- Mantener reuniones periódicas para debatir cuestiones de interés para los/as 

psicólogos/as clínicos/as y psicólogos/as internos/as residentes del SESPA. 

 

GRUPO DE TRABAJO DE TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 
 

Finalidad 

La finalidad del Grupo es promover el avance en el conocimiento, evaluación, diagnóstico y 
tratamiento de los Trastornos de la Personalidad, impulsando acciones de formación y 
divulgación, fomentando el debate profesional riguroso y contribuyendo a  la reducción del 
estigma y a la mejora del abordaje clínico. 

Coordinadora y Suplente 

Esther Blanco García (Suplente pendiente de nombramiento) 

Participación interna 
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Miércoles 08/01/2025; Miércoles 02/04/2025; Miércoles 25/06/2025; Miércoles 01/10/2025 

- Uso del grupo de whatsApp como canal operativo de coordinación. 
- Adopción de Google Classroom como soporte de trabajo por facilidad y orden. 
- Valoración positiva de la presencialidad por favorecer cohesión y cercanía. 

Formación intragrupo 

Durante 2025, el núcleo de trabajo intragrupo se orientó principalmente a: 

• la planificación, coordinación técnica y preparación de contenidos vinculados a acciones 
formativas/divulgativas del Grupo (especialmente las I Jornadas). 

• la elaboración y coordinación de materiales para Días Mundiales, con reparto de 
responsabilidades y preparación de artes gráficas Formación oficial 

Participación variable según reunión, con implicación activa en tareas de organización, 
comunicación y preparación de contenidos por parte de los miembros del Grupo. 
 
Formación oficial 

- Título: I Jornadas Asturianas “La Personalidad y sus Trastornos” 

 

Foto. Pilar Nachón, 
Andrés Calvo, Esther 

Blanco, Fernando Pérez 
Ulivarri y Carolina Díaz 

Ruiz. 
 
 
 
 
 
Fecha: 20 a 24/10/2025 
Lugar de impartición y formato: Sede del COPPA y online, a través de Zoom. 
Organización: Miembros del Grupo de Trabajo, con reparto de tareas (presentación e 
introducción de ponencias, coordinación y apoyo a la difusión).  
Descripción: Dar a conocer entre diversos profesionales de la salud mental el concepto 
de personalidad y sus trastornos; Ofrecer conocimiento de los diferentes modelos con 
evidencia científica (división 12 de la APA) en el tratamiento de los TTPPs; Aplicación 
de modelos de programas desarrollados en la esfera pública y privada;  
Disminuir iatrogenia y polimedicación desde un conocimiento en personalidad y las 
terapias con mayor evidencia;  Los TTPPs representan necesariamente un punto de 
encuentro entre todos los profesionales. En estas primeras jornadas no se incluyen más 
profesionales de la salud, pero a futuro será de interés; Los TTPPs representan un 
desafío en intervenciones multidisciplinares si queremos ayudar plenamente; Queremos 
también concienciar sobre la importancia de atender a estos pacientes con terapias con 
evidencia, así como hacer llegar un llamamiento a la necesidad de implementar 
unidades públicas de atención en los TTPPs. 
Profesionales partipantes: Esther Blanco, Marino Perez, Miguel Ángel González Torres, 
Carlos Mirapéix, Iñaki Lorea Conde, Joaquín Soler, Juan José Macías Morón, Pedro Sanz 
Correcher, Verónica Steiner, Natalia Seijo, Pepa González, Luis Valenciano, Andrés 
Calvo Kalch, Pilar Nachón y Rubén Peinado.   
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Principales tareas desarrolladas 

- Organización y ejecución de las I Jornadas: coordinación integral de ponentes, 
estructura, logística, presentaciones e introducciones. 

- Difusión y comunicación: propuesta y uso de RRSS, resúmenes durante el evento, 
propuesta de difusión en prensa y a colectivos externos. 

- Días Mundiales: selección de días relevantes para TTPP, reparto de trabajo y 
elaboración de artes gráficas; reajustes por cambios de miembros. 

- Mejora organizativa interna: consolidación de whatsApp como canal operativo. 
- Revisión de viabilidad de contribución científica: se constata la imposibilidad de 

presentar un póster en el Congreso Nacional desde COPPA con datos recogidos en un 
entorno privado. 

Presencia Medios de Comunicación 

- “El auge de los trastornos de la personalidad y sus consecuencias mortales”  

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

- Consolidación post-Jornadas: revisión de resultados y análisis de la encuesta a 
asistentes para extraer aprendizajes y orientar nuevas propuestas. 

- Formación 2026: propuesta de profundizar con una acción formativa centrada en MBT 
como estrategia terapéutica transversal (curso o evento dirigido a colegiados). 

- Planificación a medio plazo: interés en organizar II Jornadas en octubre de 2027, con 
planteamiento bianual. 

- Días Mundiales 2026: nuevo reparto de días y responsabilidades entre miembros. 

 

GRUPO DE TRABAJO EN CONDUCTA SUICIDA 
 

Finalidad 

El Grupo de Trabajo en Conducta Suicida tiene como misión fundamental promover acciones 
de prevención, intervención y postvención en el ámbito de la conducta suicida dentro del 
Principado de Asturias. Su objetivo principal es consolidar al Colegio Oficial de Psicología 
(COPPA) como una institución de referencia y liderazgo social, impulsando la formación 
especializada, la colaboración entre sectores y la movilización de la comunidad para abordar 
esta prioridad de salud pública desde una perspectiva ética y basada en la evidencia. 

Coordinador y suplente 

Jesús Rivero Caminos (Suplente pendiente de nombramiento) 

Participación interna 

La actividad interna del grupo se ha articulado a través de cinco reuniones ordinarias distribuidas 
a lo largo del año. La primera sesión tuvo lugar el 27 de enero, seguida de  encuentros el 31 de 
marzo, el 28 de abril y el 26 de mayo, finalizando el calendario de reuniones el 27 de octubre, 
ya que en noviembre tuvimos las jornadas organizadas por este grupo. La asistencia se ha 
mantenido estable, alcanzando un máximo de 9 participantes en la última sesión y un mínimo 
de 5 en la reunión de mayo, lo que arroja un promedio anual de 7,6 personas por convocatoria. 

 

 

https://www.lne.es/asturias/2025/10/19/auge-trastornos-personalidad-consecuencias-mortales-122712754.html


COPPA. MEMORIA DE GESTIÓN Y ECONÓMICA 2025 
                                                                   39 

 

Formación oficial 

- Título: I Jornadas AVANZA de Prevención del Suicidio 

 

Fotos. Purificación Saavedra, de Planificación de Salud Mental del SESPA; Carmen Moriyón, Alcaldesa de 
Gijón, y Jesús Rivero, del COPPA. 

Tomás Corominas, Abel Fernández, Natalia Lorenzo, Laura Rubio, Juan García-Haro y Jesús Rivero. 
 
Fecha: 7 y 8/11/2025 
Lugar de impartición y formato: Gijón (Antigua Escuela de Comercio, CMI El Llano, 
Cervecería Escala y UNIOVI). Formato presencial y comunitario.  
Descripción: Estas jornadas se diseñaron como un encuentro multidisciplinar bajo el 
lema "Prevención de la conducta suicida desde el ámbito comunitario". El programa 
integró diversas metodologías que incluyeron mesas redondas de debate, talleres 
prácticos enfocados en la intervención desde el tercer sector y actividades culturales 
como un cine-fórum sobre el documental "Socialicidio". Además, se apostó por 
formatos innovadores y distendidos como el espacio "Beer&Psico" para fomentar el 
intercambio de ideas. 
Profesionales participantes: El evento contó con la participación de expertos de relieve 
como Carles Alastuey (DSAS), Carlos Soto y Olga Ramos (Psicourgencias), Pedro Martín 
Barrajón, Cristina Martínez Vallier, Daniel Lovi, Jesús Rivero, Natalia Lorenzo, Juan 
García-Haro, Laura Rubio, Tomás Corominas y Paula Marín.  
Conclusiones principales: La iniciativa resultó un rotundo éxito de participación, 
logrando completar el aforo en todas las sesiones y recibiendo valoraciones muy 
positivas por la heterogeneidad de sus formatos. El impacto del evento ha servido para 
reforzar el posicionamiento del COPPA como un agente activo y referente frente a la 
ciudadanía y los medios de comunicación. 

Principales tareas desarrolladas 

Durante este año, el grupo ha centrado sus esfuerzos en el desarrollo de un directorio de 
recursos, recopilando información de entidades clave en la prevención como Mar de Niebla, 
Yetooponese, Trama, Sumando o la Fundación Sara López Falcón, con el fin de publicar 
próximamente una infografía web de referencia. Asimismo, se ha mantenido un papel vigilante 
respecto a los medios de comunicación respondiendo de forma proactiva a coberturas 
mediáticas inadecuadas mediante la redacción de un comunicado oficial. En el plano de la 
gestión, el "Seminario para profesionales" que se había planteado se desestimó continuar con 
ello para evitar duplicidades con la Comisión de Clínica y Deontológica del Colegio. 

 

 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20240730131419/Comunicado.NP_Noticias_sobre_suicidio_03112025__5_.pdf


COPPA. MEMORIA DE GESTIÓN Y ECONÓMICA 2025 
                                                                   40 

 

Colaboraciones con otras Comisiones/Grupos 

La actividad colaborativa más destacada se ha realizado con el Grupo de Trabajo de Adicciones. 
En este marco, se ha prestado asesoramiento para la revisión de su guía, centrando las 
aportaciones en el uso de una terminología no estigmatizante y en la inclusión de recursos 
específicos para la comprensión de la conducta suicida en contextos de adicción. 

Presencia en medios de comunicación 

La celebración de las Jornadas AVANZA generó una notable repercusión en la prensa regional 
y en medios audiovisuales de gran alcance, destacando reportajes y entrevistas en la Televisión 
del Principado de Asturias (TPA) y Televisión Española (TVE). Complementariamente, el grupo 
ha gestionado la difusión del comunicado institucional orientado a mejorar el tratamiento 
informativo de la conducta suicida por parte de los profesionales de la comunicación. 

https://www.rtve.es/play/videos/panorama-regional/panorama-regional-10-11-25/16809036/   

https://www.rtpa.es/noticias-sociedad-amp/2025-11-07/Socialicidio,-un-documental-sobre-le-suicidio-en-las-
Cuencas-Mineras_111762515506.html   

https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-11-08/Es-necesario-avanzar-en-el-desarrollo-de-un-plan-nacional-de-
prevencion-de-la-conducta-suicida_111762610988.html   

https://www.rtpa.es/video:TPA-Noticias-1.-Fin-de-semana_551762625755.html   

https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp/2025-11-07/Unas-jornadas-reivindican-en-Gijon-abordar-el-suicidio-de-
una-manera-abierta,-integral-y-comunitaria_111762546006.html  

https://www.lne.es/gijon/2025/11/08/jornadas-prevencion-suicidio-123495257.html   

https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/gijon/noticias/alba-superviviente-suicidio-gente-acerca-
abrazarte-pierdes-querido-motivo-otros-motivos-20251107_3248071.amp.html   
https://www.elcomercio.es/gijon/suicidio-siempre-existen-senales-alerta-20251107225035-nt_amp.html  

 
Contribuciones científicas 

El grupo tuvo una presencia destacada en el Congreso Interpsiquis 2025 organizado por 
Psiquiatria.com a través del simposio titulado "Reflexiones para prevenir". En este espacio se 
presentaron los trabajos de Viveca Santa Catalina sobre las diferencias de género en el suicidio, 
la ponencia de Jesús Rivero Caminos acerca de las actitudes profesionales en la práctica clínica, 
y la reflexión de Luis Ignacio De Amores Cabello sobre la comprensión cultural de la conducta 
suicida. 

Relaciones externas 

En el ámbito externo, se ha consolidado una alianza fundamental con la Asociación Abrazos 
Verdes para la organización de eventos y la gestión de espacios municipales. Además, se han 
mantenido vínculos estrechos con la Universidad de Oviedo mediante charlas de sensibilización 
y se ha fortalecido la red de trabajo con entidades del tercer sector, tales como la asociación 
DSAS, La Niña Amarilla y el colectivo Hierbabuena. 

Plan de trabajo para la próxima anualidad 

Para el ejercicio 2026, el grupo se propone optimizar su funcionamiento interno mediante la 
transición a un calendario de reuniones bimensuales, permitiendo así una gestión más eficiente 
del tiempo de los profesionales participantes. En el plano externo, el objetivo principal será la 
organización de una jornada técnica dirigida específicamente a periodistas y profesionales de 
los medios para abordar la salud mental y particularmente la conducta suicida. Finalmente, se 
priorizará la finalización y difusión de las herramientas digitales de recursos preventivos, 
pausando temporalmente la participación en congresos académicos externos para concentrar 
los esfuerzos en proyectos de impacto social y presencia activa en la comunidad. 

https://www.cop-asturias.org/@ASThiar_JUN/uploads/programas/20190204170712/GU__A_Adicciones_a_sustancias_COPPA_2025.pdf
https://www.rtve.es/play/videos/panorama-regional/panorama-regional-10-11-25/16809036/
https://www.rtpa.es/noticias-sociedad-amp/2025-11-07/Socialicidio,-un-documental-sobre-le-suicidio-en-las-Cuencas-Mineras_111762515506.html
https://www.rtpa.es/noticias-sociedad-amp/2025-11-07/Socialicidio,-un-documental-sobre-le-suicidio-en-las-Cuencas-Mineras_111762515506.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-11-08/Es-necesario-avanzar-en-el-desarrollo-de-un-plan-nacional-de-prevencion-de-la-conducta-suicida_111762610988.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2025-11-08/Es-necesario-avanzar-en-el-desarrollo-de-un-plan-nacional-de-prevencion-de-la-conducta-suicida_111762610988.html
https://www.rtpa.es/video:TPA-Noticias-1.-Fin-de-semana_551762625755.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp/2025-11-07/Unas-jornadas-reivindican-en-Gijon-abordar-el-suicidio-de-una-manera-abierta,-integral-y-comunitaria_111762546006.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp/2025-11-07/Unas-jornadas-reivindican-en-Gijon-abordar-el-suicidio-de-una-manera-abierta,-integral-y-comunitaria_111762546006.html
https://www.lne.es/gijon/2025/11/08/jornadas-prevencion-suicidio-123495257.html
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/gijon/noticias/alba-superviviente-suicidio-gente-acerca-abrazarte-pierdes-querido-motivo-otros-motivos-20251107_3248071.amp.html
https://www.cope.es/emisoras/asturias/asturias-provincia/gijon/noticias/alba-superviviente-suicidio-gente-acerca-abrazarte-pierdes-querido-motivo-otros-motivos-20251107_3248071.amp.html
https://www.elcomercio.es/gijon/suicidio-siempre-existen-senales-alerta-20251107225035-nt_amp.html
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EJERCICIO ECONÓMICO 
 

A. CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 
 

En el primer semestre de 2025, la cuota de inscripción por importe de 46,80 euros para 
licenciados/graduados de la última promoción y 93,60 euros para el resto de las promociones. 

En el segundo semestre de 2025, la cuota de inscripción por importe de 48,11 euros para 
licenciados/graduados de la última promoción y 96,22 euros para el resto de las promociones. 

Comprende los siguientes conceptos: 

• Gestión administrativa de registro y comprobación documental. 

• Emisión del carné de colegiado/a. 

• Entrega de documentación con información detallada sobre servicios, derechos y 
obligaciones de la colegiación. 

 

B. CUOTA ANUAL: 

La cuota anual para colegiados/as, aprobada en la Asamblea General Extraordinaria del 
COPPA, 16/06/2025, es de 200,40 euros (excepto en el caso de las personas jubiladas cuyo 
importe es de 72,84 €) que incluye los siguientes derechos y servicios: 

• Asesoría jurídica. 
• Asesoría Fiscal. 
• Seguro de vida. 
• Posibilidad de adhesión a la póliza colectiva del seguro de responsabilidad civil 

concertado por el Colegio con la correduría de seguros Broker’88 con una importante 
reducción sobre el precio de mercado. 

• Servicio de información y asesoramiento sobre asuntos profesionales. 
• Uso de la Docimoteca de la Facultad de Psicología. 
• Posibilidad de pertenencia a las comisiones y grupos profesionales de trabajo. 
• Emisión de certificado colegial e informes necesarios para el ejercicio profesional. 
• Bolsa de empleo y ofertas de empleo on-line. 
• Actividades formativas. 
• Becas y ayudas para actividades. 
• Acceso a la Biblioteca, servicio de préstamo de libros, etc. 
• Acceso gratuito on-line a las publicaciones del Colegio. 
• Suscripción gratuita a Infocop y Papeles del Psicólogo. 
• Acceso al programa de formación continuada del Consejo, FOCAD. 
• Anuncios breves y por envío de publicidad a través de la red. 
• Promociones y descuentos en servicios concertados para colegiados/as. 
• Acceso a los servicios y contenidos exclusivos de la web del Colegio. 
• Mantenimiento de la Comisión Deontológica. 
• Plataforma de videoconferencia PsyPocket. 
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A continuación, se aporta un resumen de ingresos y gastos asociados al ejercicio 2025.  

RESULTADO DEL EJERCICIO 2025 
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RETRIBUCIÓN JUNTA DE GOBIERNO DEL COPPA 
 

Decana Femenino 5.544,00 
Secretaria Femenino 2.772,00 
Tesorero Masculino 2.772,00 
Vocal I  Femenino 1.386,00 
Vocal II Masculino 1.386,00 
Vocal 3 Masculino 1.386,00  

 

RETRIBUCIÓN PERSONAL DEL COPPA 
 

Ténico M.           48.338,44 
Jefe 2ª Adm.            35.046,52 
Auxiliar Administrativo            15.915,20 

 

PROCEDIMIENTO COMISIÓN DEONTOLÓGICA 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

INCOMPATIBILIDADES Y CONFLICTO DE INTERESES 
 

En los miembros de la Junta de Gobierno de este colegio no existen incompatibilidades ni 
situaciones de conflicto de intereses. 

DEONTOLOGÍA 2025 2024 2023 

Consultas    

    

Quejas del año  17 9 2 

En tramitación 9 4 0 

Procedimientos informativos/Actuaciones 

Preliminares 
   

Acuerdos Junta de Gobierno    

    Acuerdos Sanción    

- Leves  1 0 

-    Graves    

-    Muy graves    

- Archivo y sobreseimiento 6 4 3 


