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Lunes 20 de octubre

16:00 - 16:30 h.

16:30-17:00 h.

17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:00 h.

19:00 - 20:00 h.

INAUGURACION

Elvira Vilorio.
Decana del COPPA.

16:00 - 17:00 h.

PRESENTACION

Esther Blanco.
Responsable del Grupo de
Trabajo de Trastornos de la
Personalidad del COPPA.

Los trastornos de la
personalidad, buenos para
pensar todos los trastornos psi.

Marino Pérez.

Doctor en Psicologia. Psicélogo
Clinico. Catedréatico Universidad
de Oviedo. Investigador en
teoria de la personalidad.

Autor de numerosos libros.

El concepto identidad.

Miguel Angel Gonziles Torres.
Doctor en Medicina. Especialista
en Psiquiatria. Jefe del Servicio
de Psiquiatria en el Hospital
Universitario de Basurto.
Profesor Titular de Psiquiatria en
la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU).

El concepto self.

Carlos Mirapéix.

Médico Psiquiatra. Presidente
del Patronato de la Fundacion
para la Investigacién en
Psicoterapia y Personalidad
(FUNDIPP). Director del Instituto
de Estudios Psicoterapéuticos.
Vocal de la Junta Directiva

de la Escuela Espafiola de
Psicoterapia (EEP). Presidente
de Honor de la Asociacién de
Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Espana (APCAE).
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17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:00 h.

Martes 21 de octubre

Mindfulness aplicado a los
trastornos de la personalidad.

Ihaki Lorea Conde.
Licenciado en Psicologia por
la UPV/EHU. Especialista en
Psicologia Clinica. Doctor en
Psicologia por la UPNA.
Profesor Ciencias de la Salud,
UPNA. Psicoterapia integrada
para los trastornos de la
personalidad. Experto en
intervenciones basadas en la
Terapia Dialéctica Conductual.
Profesor Mindfulness BCT, Univ.
Bangor, UK.

DBT. Terapia Dialéctica
Conductual.

Joaquin Soler.

Doctor en Psicologia y profesor
acreditado de la Universidad
Autéonoma de Barcelona (UAB).
Psicélogo clinico adjunto en la
Unidad de Trastorno Limite de la
Personalidad y Hospital de Dia
para trastornos de la conducta
alimentaria en el Servicio de
Psiquiatria del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. Terapeuta
entrenado en DBT desde 2001 y
también formado en MBCT
(Mindfulness-Based Cognitive
Therapy)

La personalidad desde un
punto de vista contextual.

Juan José Macias Morén.
Psicélogo General Sanitario.
Doctor Cum Laude en Psicologia
Clinica por la Univ. de Mélaga.
Investigador sobre procesos
clave en el cambio psicolégico
basados en andlisis funcional y
FACT. Miembro del grupo IPSAS
(UCAM), del Instituto de Anélisis
de la Conducta (IAC) y de la
Association for Contextual
Behavioral Science (ACBS).
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Miércoles 22 de octubre

16:00-17:00 h.

17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:00 h.

PRIMERAS JORNADAS ASTURIANAS

La personalidad y sus trastornos
OVIEDO, 20 al 24 de octubre de 2025 (presencial y online)

MBT. Terapia Basada en la
Mentalizacion.

Pedro Sanz Correcher.
Médico Psiquiatra. Presidente
de la Sociedad Espanola de
Terapia Basada en la
Mentalizacién. Coordinador
Unidad Docente de
Psiquiatria en el Hospital 12
de Octubre de Madrid.
Formador y supervisor en
tratamiento basado en la
mentalizacién (MBT).

TFP. Terapia Focalizada en la
Transferencia.

Veroénica Steiner.

Psicéloga por la Universidad
Gabriela Mistral (Chile).
Postitulo en Clinica
Psicoanalitica en Trastornos
Graves de Personalidad por la
Universidad del Desarrollo.
Terapia Focalizada en la
Transferencia. Coordinadora
Grupo TFP Chile y TFP
Latinoamérica. Docente en la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Valparaiso.

PCA. Terapia Cognitivo
Analitica.

Carlos Mirapéix.

Médico Psiquiatra. Presidente
del Patronato de la Fundacion
para la Investigacion en
Psicoterapia y Personalidad
(FUNDIPP). Director del
Instituto de Estudios
Psicoterapéuticos. Vocal de la
Junta Directiva de la Escuela
Espanola de Psicoterapia
(EEP). Presidente de Honor
de la Asociacion de
Psicoterapia Cognitivo-
Analitica de Espana (APCAE).

Jueves 23 de octubre

16:00-17:00 h.

17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:00 h.

TCA en los TTPP.

El trauma en los trastornos
de la alimentacién y su
relacion con la personalidad.

Natalia Seijo.

Psicéloga Sanitaria.
Especializada en trauma,
trastornos de la conducta
alimentaria (TCA)y
disociacion. Docente en
programas de formacion
sobre TCA y personalidad.

Personalidad y adolescentes
desde el modelo TFP.

Pepa Gonzalez.

Psicdloga General Sanitaria.
Psicoterapeuta especializada
en trastornos de personalidad.
Coordinadora del Grupo de
Trabajo de Trastornos de la
Personalidad en el Colegio de
Psicologia de Murcia. Experta
en intervencion con
adolescentesy en
psicoterapia focalizada en la
transferencia (TFP).

Suicidalidad crénica.

Luis Valenciano.

Médico Psiquiatra. Jefe del
Comité de Formacion de la
Sociedad Internacional de
Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia (ISTFP).
Vicepresidente de la
Sociedad Murciana de
Psiquiatria. Formadory
supervisor en psicoterapia
focalizada en la transferencia
(TFP).
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Viernes 24 de octubre l I :
6N (S

16:00 - 17:00 h. Programa especializado \' D :
en los TTPP en el Servicio il W) "
Navarro de Salud. T JE ]

Rubén Peinado. 8l &
Psicdlogo Especialista en % &%
Psicologia Clinica. Director del
Programa de Trastornos de la

Personalidad en el Servicio e i
Navarro de Salud (SNS-O). b, - W
Coordinador de equipos N
multidisciplinares para la ‘ ;fh
intervencidn en trastornos limite 1
de la personalidad (TLP) y otros ! |
trastornos de la personalidad. 7] |
o AL !
¢
17:00 - 18:00 h. Justificacion de modelos f '
asistenciales en Asturias. 2
Modelos asistenciales en \
Alemania. ‘
Andrés Calvo Kalch.
Licenciado en Psicologia por .;\
la Universidad de Oviedo. 1
Especialista en Psicologia Clinica. PRESENTADORES/AS: #
Licenciado en Psicoterapia Grupo de Trabajo W r‘
Cognitivo-conductual por la de Trastqrnos dela
Universidad del Ruhr, Alemania. Personalidad del COPPA. :
Psychologischer Psychotherapeut Patricia Ruiz, Aida Busta, l'.";-
(Aprobacién Psicoterapéutica Andrés Calvo, Fernando ) &
Alemana para el Ejercicio de la Pérez, Carolina Diaz, o ?
Psicologia Clinica) otorgada por Maria Rodriguez, Pilar
la Bezirksregierung Arnsberg. Nachén y Angélica
Rodriguez.

18:00 - 19:00 h. MESA REDONDA

Esther Blanco. Moderadora.
Grupo TTPP del COPPA.
Andrés Calvo. Sanidad privada
en TTPP.

Pilar Nachén. Alumnado del 7
Master General Sanitario. @f
Rubén Peinado. Unidad TTPP

en el Servicio Navarro de Salud.
Marino Pérez. Catedratico
Univ. de Oviedo. Academia de

Psicologia de Espafia. ' )
4\ X
\z COPPA o
19:00-19:15h. CLAUSURA [ oo ¢
Grupo TTPP del COPPA. ) wi'
www.cop-asturias.org

PRIMERAS JORNADAS ASTURIANAS

La personalidad y sus trastorncs
OVIEDO, 20 al 24 de octubre de 2025 (presencial y online)




