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EDITORIAL

DE LA RED IBEROAMERICANA A LA RED
INTERNACIONAL: PSICOLOGIA DE
EMERGENCIAS DESDE UNA PERSPECTIVA
GLOBALIZANTE Y MULTICULTURAL

Considerando que la experiencia de una emergencia, desastre o catdstrofe genera
alteraciones abruptas y significativas en diversos dmbitos de la vida de las personas y
las comunidades, impactando a nivel individual en dimensiones emocionales, fisicas
y cognitivas, entre otras, y reconociendo que la proteccion de la salud mental en
contextos de emergencia constituye actualmente un dmbito de creciente interés
cientifico, politico y social, la Red Internacional de Psicologia de Emergencias (RIPE),
ha asumido, desde hace mas de una década, un rol activo en el abordaje de estos
desafios.

En este marco, y en concordancia con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), RIPE considera fundamental continuar fortaleciendo la
educacion, particularmente la psicoeducacion en salud mental, asi como la
prevencion y la preparacidon para una respuesta oportuna, pertinente y adecuada
ante situaciones de emergencia, desastre o catastrofe.

Estas acciones se orientan a la promocion del bienestar psicoldgico, el
fortalecimiento de las redes de apoyo psicolégico y social, el desarrollo de
capacidades individuales y comunitarias y la implementacion de buenas practicas en
salud mental, tanto en quienes intervienen directamente en contextos de
emergencia como en las personas y comunidades afectadas.

En este sentido, el principal desafio de RIPE para el afio 2026 es continuar
promoviendo y protegiendo la salud mental en contextos de emergencia y desastre,
con el objetivo de reducir el impacto psicolégico y social de estos eventos en
nuestros paises.



ACTIVIDADES FORMATIVAS

Se ha promovido y organizado, junto con el Consejo General de la Psicologia de
Espafa, Psicofundacién y la Red Internacional de Psicologia de Emergencias (RIPE)
una serie de seminarios online (webinars) para compartir las experiencias de varios
de sus miembros sobre distintos aspectos de la Intervencién Psicoldgica en
Emergencias y Desastres, con la finalidad de servir de apoyo como red y adquirir la
formacidn necesaria para enfrentarse ante los retos que las emergencias estan
planteando en todos los paises y extraer las lecciones aprendidas de cada una de las
iniciativas presentadas.

| WEBINAR 2025

TOMA DE DECISIONES BAJO PRESION EN LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN
EMERGENCIAS.

24 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Toma de

La primera webinar de 2025 tuvo como ponente al
decisiones

psicélogo GERMAN CORTES TRUJILLO, Psicdlogo
de la Universidad Nacional de Colombia; experto
en la gestidn de riesgos, crisis, conflictos armados,
seguridad, emergencias y desastres con institu-
ciones oficiales, ONG y entidades de los Depar-
tamentos de Colombia y paises de las Américas, el
Caribe, Africa y Europa en contextos instituciones
de seguridad complejos.

N

La ponencia, cuyo titulo fue TOMA DE DECISIONES
BAJO PRESION EN LAS INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS EN EMERGENCIAS conté con la
inscripcion de 409 profesionales y estudiantes de
Psicologia de Espafia, Europa e Iberoamérica
(Chile, Colombia, Perd, México y Argentina, entre
otros) que pudieron conocer, a través de la exposicidon del ponente, la realidad de la
complejidad de la toma de decisiones cuanto se trabaja en el ambito de las
emergencias bajo presion.

P
ey O
1\':?,} T

| __~Ywwjornodas.cop.es/ripa g
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ciones de emergencia, destacando la s
complejidad y el desafio que supone
tomar decisiones informadas y efec-
tivas bajo presion.

A través de su exposicidn, los asistente V{ ‘ “P fundacion
pudieron comprender mejor la realidad

de trabajar en entornos de alta presién, donde la rapidez y la precisidon son funda-
mentales para garantizar la seguridad y el bienestar de las personas afectadas.
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El ponente abordé los factores que influyen en la toma de decisiones en situaciones
de emergencia, como la incertidumbre, la falta de informacidn y el estrés, y explicé
cdmo estos factores pueden afectar la respuesta fisioldgica del cuerpo, incluyendo
la activacion del sistema nervioso simpatico y la liberacion de hormonas del estrés
como la adrenalina y el cortisol. También presentd estrategias y herramientas
practicas para mejorar la capacidad de tomar decisiones efectivas en estos
contextos, como la gestion del estrés, la priorizacion de tareas y la utilizacion de
protocolos y procedimientos establecidos.

La webinar permitié a los participantes reflexionar sobre sus propias experiencias y
desafios en la toma de decisiones en situaciones de emergencia, y les proporcioné
recursos valiosos para mejorar su practica profesional.

Il WEBINAR 2025

EL MANEJO Y LA INTERVENCION EN CRISIS CON LA POBLACION AFECTADA POR
INCENDIOS FORESTALES E INUNDACIONES DE GRAN MAGNITUD

12 DE NOVIEMBRE DE 2025

: La segunda webinar de 2025, a la que se
El manejo y la "WEBINAR inscribieron 104 profesional tudiantes, t
Py B0 M) corgCon 4 profesionales y estudiantes, tuvo
en crisis con la R | P E como docentes a BESSY KARAGIANNI (Grecia),
poblacion afeclada ANGEL BOCETA (Espafa) y JAN PATAWA
per incendios forestafes Sl .
& Wsorditomse i (Republica Checa) y siendo moderado por ANNA
gran maghilud ROMEU (Espafia), tuvo como objetivo propor-
cionar herramientas y estrategias practicas para
gl abordar la intervencidon en crisis con personas
: afectadas por desastres naturales haciendo
especial hincapié en la intervencidon temprana y
las lecciones aprendidas en la comunicacion de
una crisis.

ANNA ROMEY

La webinar contd con la participacidon de expertos
en la materia, quienes compartieron sus expe-
: riencias y conocimientos sobre la intervencion en
crisis en contextos de incendios forestales e inundaciones. Los ponentes abordaron
temas como la evaluacién de la situacidon, la identificacion de necesidades, la
intervencion psicoldgica y la gestion del estrés en situaciones de crisis.

El manejoy la I WEBINAR
intervencion

A lo largo de la sesidn, se discutieron estrategias | cn e con Ia
para abordar la intervencién en crisis, incluyendo | i e
la importancia de la empatia, la escucha activay | *
la provision de apoyo emocional. También se
destacaron la importancia de la colaboracidon
interdisciplinaria y la coordinacién con otros
profesionales y organizaciones para garantizar
una respuesta efectiva en situaciones de

emergencia.

"‘ "' fundacion
@
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La sesion concluyd con una sesién de preguntas y respuestas, donde los asistentes
pudieron aclarar dudas y obtener consejos practicos para su trabajo en la
intervencion en crisis.

PARTICIPACION DE RIPE EN JORNADAS Y CONGRESOS

JORNADA DE ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL EN EMERGENCIAS Y DESASTRES.
SECRETARIA REGIONAL MINISTERIAL DE SALUD (SEREMI) DE TARAPACA (CHILE).
16 de Octubre de 2025

La Red Internacional de Psicologia de Emergencias
(RIPE) ha participado en dicha Jornada, con dos
ponencias: “Intervencidn psicoldgica en el naufragio del
’ barco pesquero Villa de Pintanxo” que fue impartida por
oWl ANA MARIA NUNEZ, psicéloga y coordinadora del Grupo
: : de Intervencidn Psicoldgica en Catdstrofes 'y
Emergencias (GIPCE) del Colegio Oficial de Psicologia
Vl_rO‘RNADADE Galicia (Espafia) e “intervencion psicoldgica durante la
ACTUALIZACION EN SALUD , , .
MENTAL EN EMERGENCIAS Y catastrofe creada por las inundaciones de la DANA en
e Valencia, Espafa, y que fue impartida por ASIA KILANI,
e | 600-3607777 psicdloga especializada en emergencias, miembro del
poeps el Crupo de Trabajo de Emergencias y Catastrofes del Col-
Iegl de PSIcologla de la Comunitat Valenciana en Castellén y presidenta de
Psicoemergencias CV.

El objetivo de esta Jornada fue fortalecer y fomentar la prevencién de las dindmicas
de salud mental en emergencias y desastres, con el fin de mejorar la respuesta y el
apoyo a las personas afectadas por situaciones de crisis. Dirigida a un publico diverso
y multidisciplinario, la Jornada reunié a profesionales del Area de la Salud de la red
publica y privada, docentes de las universidades, estudiantes y diversos
profesionales interesados en la materia, con el objetivo de compartir conocimientos,
experiencias y buenas practicas en la atencién a la salud mental en situaciones de
emergencia.

PROGRAMACION

La Jornada buscé promover la importancia de Ia 16 OCTUBRE 2025
prevencion y la intervencion temprana en la salud mental ool

en situaciones de crisis, y ofrecer herramientas vy
estrategias para abordar las necesidades especificas de e M B

las personas afectadas.

10:30 - 1148

11:20 - 1140

A través de la participacion de expertos y la discusion en
grupo, se pretendié fomentar la colaboracién y el
intercambio de conocimientos entre los diferentes
sectores y disciplinas, con el fin de mejorar la respuesta a
las emergencias y desastres en nuestra comunidad.
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La Jornada se llevd a cabo en modalidad presencial y online, con una participacion
final de aproximadamente 200 personas, lo que refleja el interés y la importancia
que tiene la salud mental en situaciones de emergencia para un publico diverso y
amplio.

REUNIONES DE COORDINACION CON LA SECRETARIA REGIONAL

MINISTERIAL DE SALUD(SEREMI) DE TARAPACA (CHILE)

A lo largo del afio 2025 (28 de mayo de 2025) RIPE y SEREMI mantuvieron una
reunion de coordinacidon para dar visibilidad al dambito de la psicologia de las
emergencias y avanzar en la linea de colaboracién entre ambas instituciones. Dicha
colaboracién ha servido también para dar difusion en el dmbito académico y
profesional a las webinar que ha organizado RIPE.

REUNIONES DE LA COMISION DE TRABAJO DE LA RED

INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA DE EMERGENCIAS (RIPE)

Con el objetivo de avanzar en el
cumplimiento de objetivos establecidos en
el documento Lineas estratégicas de
actuacion RIPE 2023-2024, la Comisidon de
trabajo ha mantenido una reunién en fecha
02 de Diciembre de 2025 que tuvo por
finalidad disefiar acciones formativas en
< formato webinar impartidas tanto por
Py . - ponentes de Iberoamérica como de
‘ g) IUNdacion  Espafa, Europa y de otros Continentes.

Uno de los objetivos fundamentales de la Red Internacional de Psicologia de
Emergencias (RIPE) es potenciar la proyeccidn y visibilidad de la intervencidn psicoldgica
en situaciones de emergencia. Para lograr esto, es esencial desarrollar una estrategia de
comunicacion integral que no solo promueva el trabajo realizado por la red, sino que
también fomente la demanda y la imagen profesional de la psicologia de emergencias en
todos los niveles.

Esta estrategia de comunicacidn debe tener un enfoque multifacético, abordando los
ambitos social, institucional y profesional, con el fin de incorporar la intervencién
psicoldgica en todos los planes de emergencias y catastrofes. Algunos de los objetivos
especificos de esta estrategia podrian incluir:

= Difundir el trabajo y los logros de la RIPE a través de canales de comunicacion
efectivos, como redes sociales, medios de comunicacidn y eventos cientificos.

= Establecer alianzas con instituciones y organizaciones clave para promover la
importancia de la intervencion psicolégica en emergencias.
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= Desarrollar materiales de comunicacidn y difusiéon que destaquen la relevancia y
el impacto de la psicologia de emergencias en la sociedad.

= Fomentar la participacion de los miembros de la RIPE en eventos y actividades
que promuevan la visibilidad de la psicologia de emergencias.

= Crear un espacio para compartir buenas practicas y experiencias en intervencion
psicoldgica en emergencias, que pueda servir como recurso para profesionales y
organizaciones.

Al implementar esta estrategia de comunicacion, RIPE podrd aumentar su visibilidad
y proyeccion, y contribuir a la consolidacion de la psicologia de emergencias como
una disciplina fundamental en la respuesta a situaciones de crisis.

Dicha reunidn sirvié también para planificar las actividades previstas para el afio
2026:

*11 de Febrero de 2026.
Tema: Intercambio transcultural en la prevencidon de desastres. Ponente de
Colombia.

*22 de Abril de 2026.
Tema: La intervencién psicoldgica en crisis en poblacién refugiada de Sudan.
Ponente de Etiopia.

» 03 de Junio de 2026:
Tema: Programa de resiliencia en las escuelas para nifios y nifias de Israel tras
conflicto armado.

Se acord6 también que si a lo largo del primer semestre surge la oportunidad de
hacer una presentacion de un libro de tematica de psicologia de emergencias, de
una investigacion en dicho campo o cualquier otra actividad, se estudiara su
viabilidad.

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

Ya esta disponible en nuestra web
informaciones y recursos que podran ser Utiles
para la intervencion en emergencias. Este

.z repositorio tiene como objetivo el enrique-
de |nteNenC|0n cimiento y la consolidacion del conocimiento

PSICO|OQICO en Emergenqas que se genera alrededor de la intervencion

y Catastrofes mm psicoldgica en emergencias y catdstrofes. Estd
organizado en tres apartados principales:

tematicas, legislacion y protocolos.

INTERVENCION

PSICOLOGICA Muchas de ellas han sido cedidas por miembros
EN EMERGENCIAS de RIPE para compartirlas con todos los
integrantes de RIPE.

Si tienes material de interés que quisieras compartir y que esté disponible entre
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nuestras publicaciones, no dudes en hacérnosla llegar al siguiente correo electrénico

secop@cop.es

Equipo de Coordinacion de RIPE

Aida Herrera (Espana)

Angélica Rodriguez (Espafa)
Anna Romeu (Espafia)
Consuelo Cornejo (Chile)
Dolores Escalante (Espafia)
Javier Torres (Espafa)

Maria Teresa Gémez (Colombia)
Salud Grau (India)

Madrid, Febrero de 2026
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