o DIA MUNDIAL DEL
JUEGO RESPONSABLE

17 DE FEBRERO - "El juego responsable empieza por escucharte.”
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Desde el Grupo de Adicciones del Colegio Oficial de Psicélogos de Asturias (COPPA),

nos unimos al Dia Mundial del Juego Responsable, con el objetivo de concienciar sobre

los riesgos del juego problematico, promover habitos de juego saludables y fomentar la
prevencion, la deteccion temprana y el acompaifamiento profesional.

a?? ;POR QUE HABLAMOS DE JUEGO RESPONSABLE?

Porque el juego de azar ha cambiado. Ya no es solo una sala fisica. 5.
Hoy cabe en un bolsillo, es inmediato, digital y constante.
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Cuando el juego deja de ser ocio y se convierte en necesidad, estamos ante un @ @
problema de salud mental. Por eso es importante hablar de juego responsable. NG 3

LA REALIDAD EN CIFRAS
POBLACION JOVEN (14 -18 ANOS) POBLACION ADULTA (HASTA 64 ANOS)
1 de cada S adolescentes Mas de la mitad de los adultos
juega presencialmente. 2 ha jugado en el dltimo afno.
1 de cada 8 juega online.

Entre los chicos, el 8,4 % presenta riesgo solo un 5% juega online.
de juego problematico;

entre las chicas, el 1,4 %.

/ La mayoria juega presencialmente,

El 1,4 % presenta posibles

Quienes juegan online, problemas de juego.

1decada4estidenri .
¢ cadad esta en riesgo El riesgo es mayor en hombres (2,2 %)
Algunos adolescentes con riesgo
pueden gastar mas de 300 €
en un solo dia.

que en mujeres (0,7 %).
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VARIABLES INFLUYENTES

FACTORES - (
DE RIESGO [

EDUCACION TEMPRANA SOBRE HABILIADES APOYO FAMILIAR
RIESGOS DEL JUEGO EMOCIONALES Y SOCIAL
FACTORES DE
PROTECCION ALTERNATIVAS DE OCIO D e e
AL PUBLICIDAD Y PROMOCIONES
DEL JUEGO

:QUE ESTA PASANDO?

En los altimos afos se ha visto incrementado el

) L. _ Los altimos datos registrados alertan sobre la
numero de establecimientos de apuestas en |la ciudad.

. i . relacién entre jovenes y el juego.
Algunos se sitian en zonas mas precarias, obreras,

Y 1decada3d tre 13 y 17 aiios
accesibles y muy visibles para toda la comunidad. es que eentre 13y ya

ha apostado online en algin momento, lo que
Tres de estos centros se encuentran a menos de 10 P 9 9

. supone un 31% de esta poblacion.
minutos de centros escolares.
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¢CUAL ES EL PAPEL DEL PSICOLOGO?

1. PREVENCION 2. DETECCION TEMPRANA 3. INTERVENCION
“Informar para proteger” “Acompanar en el
proceso de cambio”

“Detectar a tiempo marca la diferencia”

o Informacioén clara

. . Sefales de alerta:
sobre riesgos del juego

o Comprender qué
funcién cumple el juego
Cambios bruscos de humor
Mentiras o secretismo
Problemas econémicos
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o Desmontar mitos :
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Necesidad de apostar mas i o Fortalecer el
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sobre la "suerte” y la
recuperacion de pérdidas

o Modificar
creencias erréneas

O O O O

o Fomentar autocontrol y

i control de impulsos
responsabilidad dinero N P
o Preocupacién constante por o Regular emaciones
o Educacion emocional y el juego

toma de decisiones
saludables

o Prevenir recaidas
(1) La evaluacion psicolégica
permite intervenir antes de que el
problema avance
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| o Implicar a la familia
o Trabajo con jovenesy : cuando es necesario
familias ]
]

COMPROMISO COLECTIVO

El juego responsable no depende solo de la persona; es una tarea de
toda la sociedad. Requiere una regulacion clara, control de accesibilidad,
responsabilidad publicitaria y educacién comunitaria. Todo esto debe

apoyarse en profesionales formados y recursos accesibles para prevenir
y atender el juego problematico.

\IﬁCOPPA
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