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EL COMERCIO

«Detras de casos de acoso escolar puede
haber trastornos de personalidad ocultos»

Esther Blanco Garcia Coordinadora del grupo de trabajo de Trastornos
de la Personalidad del Colegio Oficial de Psicologia del Principado

«Tratamos la ansiedad,

la depresion, los trastornos
de alimentacion, pero

nos quedamos solo en

los sintomas, no buscamos
el origen»

OLGA ESTEBAN

Guon. Esther Blanco es psicologa
con una trayectoria de 20 anos. Co-
ordina, en el Colegio Oficial de Psi-
cologia de Asturias, el grupo de tra-
bajo sobre trastornos de persona-
lidad. Desde ahi ha impulsado las
primeras jornadas asturianas so-
bre ‘La personalidad y sus trastor-
nos’, que se Inauguraron ayery en
las que durante cuatro dias parti-
ciparan profesionales de la salud
mental de Madrid, Barcelona, Bil-
bao, Navarra, Malaga, Murcia, Chi-
le y Oviedo.

—-:Por qué estas jornadas? ¢Con
qué objetivo surgen?

—-Para empezar, por los datos, por
laincidencia: entreel 10y el 12%
de la poblacién sufre de trastornos
de la personalidad, una inciden-
cia similar a la del cancer. Pese a
es0, es una gran desconocida para
la poblacion porque la poblacién
conoce lo que los profesionales le
damos a conocer. Y estos trastor-
nos son muy desconocidos por el
personal sanitario, por los profe-
sionales de la psicologia y la psi-
quiatria.

-Si no se conoce, sexiste un infra-
diagnostico?

—Claro.

-cY por qué son trastornos des-
conocidos?

—Por la propia historia de la psico-

logia. Hacia 1980 la psicologia se
hace eco del modelo biologicisla,
aunque hay muchos factores que
influyen. Hablamos mucho de la
ansiedad, la depresion y los pro-
blemas interpersonales, que inclu-
yen los problemas familiares, la-
borales, de la alimentacion, inclu-
so el acoso escolar del que tanto
hablamos ahora. Pero todas estas
cuestiones se pueden repensar
desde la personalidad, porque lo
que estamos haciendo es solo tra-
tar los sintomas, recetar ansioliti-
cos y antidepresivos y no vamos
mas alla.

—-:Quiere decir que detras de to-
das esas cuestiones puede haber
trastornos de la personalidad?
-Si, hay problemas de la persona-
lidad que no estamos detectando,
pese a que ya hay muchas eviden-
cias cientificas sobre esto.

-¢Se puede hablar de determina-
das caracteristicas de una perso-
na con un trastorno de la perso-
nalidad? .
~Personalidad tenemos todos, es
evidente, pero hay que buscar cues-
tiones que pueden ser disfuncio-
nales. Sobre todo, la rigidez. Pue-
des ser una persona organizaday
ordenada, pero cuando eso se con-
vierte en algo obsesivo, es un pro-
blema, es disfuncional y te puede
generar ansiedad. O la dependen-
cia. Hay una dependencia sana,
que te hace tener relaciones y vin-
culos con los demas. Pero esa de-
pendencia puede llegar a ser pa-
tologica. Son cdracteristicas extre-
mas.

-:Ocurre también en los mas jo-
venes? Es decir, ¢pueden estar los
trastornos de la personalidad de-
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tras de ese aumento de proble-
mas de salud mental en los ado-
lescentes?

- Por supuesto. Ocurre Jo mismo,
decimos que ha aumentado entre
ellos en la ansiedad y la depresion,
pero no buscamos los motivos. Es
mucho mas facil tratar solo la an-
siedad, claro. Y lo mismo con €l
acoso escolar. Ahora que ya sabe-
mos lo que es, que lo tenemos iden-
tificado, que hablamos de ello, nos
tendriamos que preguntar qué ca-
racteristicas tiene el acosador, €l
que es agresivo, qué hay detras de
su conducta. Y podriamos hacer-
lo igualmente con la vichma.

-Se culpabiliza, entre otras Cosas,
a las redes sociales.

—~No son el problema. Son un am-
plificador de lo que antes solo pa-
saba en el patio del colegio. Pero
no es el origen.

-Y en el caso de las conductas sui-
cidas, ;también estan estos tras-
tornos detras?

—~Entre las personas con {rastorno
limite de la personalidad hay una
alta tasa de suicidio, un 10% apro-
ximadamente. Si, detras de las au-
tolesiones, de las ideaciones sul-
cidas, hay trastornos de la perso-
nalidad. Pero llevamos muchos
anos con este modelo de atencion,
con esta vision de que siuna per-
sona sufre hay que tratar ese su-
frimiento y hay que hacerlo con un
tratamiento cortoy rapido, que sea
eficaz, aliviar el sintoma... Pero el
problema sigue ahi.

~Por lo que dice, ;puede haber
pacientes tomando ansioliticos
de forma casi permanente sin ir
al origen del problema?

—Claro, también es herencia de la
cultura americana de la producti-
vidad: cuanto antes trates el sin-
toma, antes se incorpora esa per-
sona al trabajo. Es inaudito que no
haya en Asturias una Unidad de
Trastornos de la Personalidad, igual
que la hay de trastornos de la ali-
mentacion. Y hay que trabajar mu-
cho en la prevencion, que pasa por
la psicoeducacion de los padres.
La personalidad se gesta en la in-
fancia, desde ahi es un goteo cons-
tante de factores y aprendizaje.
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